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CAIXAS E BRINCADEIRAS 
 

ATIVIDADE 1 
 

CAIXA SENSORIAL COM FITAS 

Para realizar essa atividade você irá precisar de uma 
caixa ou apenas a tampa dela, fitas ou qualquer outra 
linha, pedacinhos de tecidos que você tiver em casa. 
Faça furos na abas laterais da caixa e amarre as fitas. 
Para a criança que já consegue ficar sentada sozinha 
essa atividade é muito interessante. Ela vai ter que se 
deslocar para tocar nas fitas e isso vai fortalecer a 
musculatura do abdômen. Use fitas de diferentes cores 
e texturas para ficar divertido. 
Para a criança que ainda não anda, você pode deixar ela sentada no seu colo e incentivá-la a 
manusear as fitas. 

 

ATIVIDADE 2 

TÚNEL DE CAIXA 
Com uma caixa e uma bolinha você pode fazer a diversão 
da criança e ainda estimular o engatinhar. 
Abra a caixa e coloque a bolinha do outro lado para que 

a criança possa atravessar a caixa. 

 
 
 
 

 
ATIVIDADE 3 

DENTRO DA CAIXA É MUITO DIVERTIDO 

Providencie uma caixa grande que caiba a criança. Mostre a caixa e deixe 
que ela olhe, manuseie do seu jeito. Logo após, coloque a criança 
dentro da caixa e deixe-a explorar a parte de dentro. 
Agora que a criança já está familiarizada com a caixa, fale que ela irá dar 
um passeio empurrando-a pelo espaço, pergunte aonde você quer ir... 
brinque de faz-de-conta. Se a criança ainda não se locomove sozinha, 
posicione-a dentro da caixa com cuidado e faça a mesma coisa. Garanto 
que ela vai adorar! 



ATIVIDADE 4 

TUDO CABE NA CAIXA 
Para essa atividade você irá precisar de uma caixa, pode 
ser de sapato, brinquedos, tampas, colheres... tudo que 
a criança sempre adora brincar. 
Incentive a criança a guardar essas coisas dentro da 
caixa. Em seguida você pode tirar os objetos e pedir que 
a criança coloque novamente. 

 
 
 
 
 

ATIVIDADE 5 

JOGO DE ATENÇÃO 
A brincadeira de hoje é bem simples e muito valiosa para 
desenvolver a atenção. Basta uma bolinha e uma caixa 
pequena. 

 
Você coloca a criança sentada diante da caixa que 

precisa estar aberta dos dois lados. Daí, você começa a 

jogar a bolinha de um lado para o outro. Até que a 

criança irá perceber que a bolinha entra de um lado e 

sai pelo outro. 


