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ATIVIDADE 1 

PULA CORDA 

DÁ PARA PULAR CORDA SOZINHO OU EM TURMA. NA BRINCADEIRA COLETIVA, UMA DAS 

EXTREMIDADES DA CORDA É PRESA EM UM LUGAR ENQUANTO UM PARTICIPANTE FICA NA 

OUTRA PONTA, BATENDO. MAS TAMBÉM É POSSÍVEL QUE DUAS CRIANÇAS, UMA EM CADA 

EXTREMIDADE, SEGUREM E BATAM A CORDA PARA QUE OUTRAS PULEM. PODE PEDIR PARA 

AS CRIANÇAS SALTAREM DE UM E DOIS PÉS, AGACHAR, GIRAR, E EQUILIBRAR-SE. 

ATIVIDADE 2 

PASSA ANEL 

CADA JOGADOR JUNTA AS MÃOS, PALMA COM PALMA. O PASSADOR DA VEZ VAI 

“CORTANDO” AS MÃOS DOS OUTROS ATÉ DEIXAR, DISCRETAMENTE, O ANEL EM UMA DELAS. 

ENTÃO, AO TERMINAR A RODADA O JOGADOR ESCOLHE ALGUÉM E RECITA UM VERSO: “MEU 

ANELZINHO ANDOU, ANDOU, EM QUE MÃO FICOU”? QUEM O PASSADOR ESCOLHEU PARA 

ADIVINHAR RESPONDE. SE ELE ACERTAR, É O PRÓXIMO PASSADOR. 

 
 
 
 
 
 

 

ATIVIDADE 3 

ESCONDE- ESCONDE 

AS CRIANÇAS SE ESCONDEM, ENQUANTO UMA DELAS CONTA ATÉ 10 (OU MAIS). APÓS A 

CONTAGEM, A CRIANÇA SAI EM BUSCA DOS AMIGUINHOS QUE ESTÃO ESCONDIDOS. QUEM 

FOR O PRIMEIRO A SER ACHADO CONTA ATÉ 10( OU MAIS). 
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ATIVIDADE 4 

ACESSE O LINK: https://www.youtube.com/watch?v=1Oluc3iLFi4 E CONHEÇA A HISTÓRIA DO 

BOTO COR-DE-ROSA. DEPOIS PINTE-O DE ROSA E COLE BOLINHAS DE PAPEL CREPOM AZUL 

PERTO DELE PARA REPRESENTAR A ÁGUA. 
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CUCA 

 
ATIVIDADE 5 

A CUCA ADORA FAZER POÇÕES MÁGICAS. ACESSE O LINK PARA ASSISTIR A LENDA DA 

CUCA: https://www.youtube.com/watch?v=9eLv1r6Fgsc&t=60s. VOCÊ VAI GOSTAR. 
 
 

DESENHE OU RECORTE E COLE, DENTRO DO CALDEIRÃO, ALIMENTOS QUE VOCÊ GOSTA DE 

COMER. 
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