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ATIVIDADE 1: Museu de cera
v" Objetivo: Desenvolver a nogao espacgo-temporal, a agilidade.
v" Material: O préprio corpo.

v' Metodologia: Limitar o espago com duas linhas de fundo onde a parte de dentro estara
um guardido para comandar a atividade, os participantes deveréo ficar atras da linha
demarcada e deverao atravessar, mas s6 poderao se locomover caso o guardido nao
estiver olhando (de costas),quando o guardidao do Museu estiver olhando os participantes
deverao ficar imoveis como uma estatua de cera, assim sucessivamente até atravessar,
vence quem atravessar primeiro, quem for visto se movimentando pelo guardiao voltara ao
ponto de inicio da atividade e continuara na atividade.

v' O guardido devera intercalar entre olhar e ndo olhar para o desenvolvimento da atividade.



ATIVIDADE 2: Campo minado ( Letras)
v" Objetivo: Desenvolver a nogao espacial, agilidade, treinar vogais e consoantes
v' Material: O proprio corpo.

v" Metodologia: Fazer cartazes com letras (vogais e Consoantes), distribuir os cartazes pelo
espaco e o participante devera atravessar pisando nos cartazes que contem vogais caso
pise em cartaz com consoante 0 mesmo devera voltar ao local de inicio. Alternar a
atividade solicitando que o participante atravesse pisando somente em consoantes.




ATIVIDADE 3: Jogo do Equilibrio

v Objetivo: Desenvolver a agilidade, a coordenacao, o equilibrio estatico e dinamico e a
orientagao espacial.

v Material: Corda ou tragar uma linha com giz.

v' Metodologia: Andar sobre a corda estendida no chdo, um participante de cada vez, de
frente de lado e de costas. Formar um circulo e contorna-lo em cima da corda.




