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I LINGUA PORTUGUESA I

Folclore >> Conjunto de costumes, lendas, provérbios,

i receitas, dancas, manifestacdes artisticas em geral, preservado por um
1 . . .~
i povo ou grupo populacional, por meio da tradigao oral.

Receita do Folclore Brasileiro

. Broade Fuba =

INGREDIENTES 1. No liquidificador, bata os ovos, o
Oleo e o leite.

V& acrescentando aos poucos o
acucar, o trigo e o fuba.

ApOs bater bem, acrescente o
fermento misturando delicadamente
com uma colher (sem bater no
liquidificador).

Passe para uma forma untadacom
manteiga e farinha, e leve ao forno
(pré-aquecido a 180 graus) por cerca
de 30 a 40 minutos em forno médio.

Agora € s0 de deliciar!

3 ovos
1 xicara de cha de OIEC
1 xicara de cha de leite
1 xicara de ch& de acucar
1 xicara e meia de cha de
fuba de milho

1 xicara de cha de farinha
de trigo

1 colher de sopa de
fermento em po.

1) Esse texto é uma:
() Noticia () Anedota () Uma receita

1
1
1
1
2)Para que serve uma receita? :
( ) Paraconvidar. ( ) Para ensinar. ( ) Para divertir. E
i
1
1
1
1



3) Uma receita é dividida em duas partes. Quais sao?

e
4)“ ... uma forma untada”, € o mesmo que:
( ) molhada com 4gua () com uma camada de gordura

5)Vocé ja usou alguma receita para cozinhar para a familia?
2)siM ~2) NAO
6) O que significa o termo “ forno pré-aquecido”?
() Aquecer o forno antes de colocar a broa para assar.
() Deixar o forno ligado depois de assar.
() esquentar o forno na hora de servir .

7)Agora € a sua vez!
Deixe no espaco abaixo uma receita bem gostosa!

-r®

Ingredientes




8) Separe as silabas das palavras e monte sua estrutura usando ¢ (consoante) e
v (vogal).

Observe o modelo:

a) Ingrediente: | in |gre |dijen| te | =) | vc|ccv|cv| ve| cv

b) preparo: =)

c) fermento: =

d) manteiga: =)

e) misturando: =)

f) forno: =)

9) Escreva o nome dos ingredientes abaixo.

B Sinha\
Fino

N Lo
e

Farinha de Trigo
m

Crigdceise cam fermy ¢ Aeds Fitko

pIBAGICIONAL'S

i‘ L/.'}“/:\‘};Jl*
' \ 4 —

KK (i




A widomger ot om wossos waos

.
s

PREFEITURA MUNICIPAL

BOM JESUS

¥ DO ITABAPOANA

SECRETARIA MUNICIPAL
DE EDUCACAO, ESPORTE E LAZER

UNIDADE ESCOLAR: [

)

DATA
PROFESSORA [ | [ 16/08/2021 ]
NOME: ’ ’
Fase [l ] Cc6DIGO BNCC|EFO3LPO5/EF35LP11/EFO3LP0O2/EFO3MAO3 |

\ MATEMATICA |

1) Para preparar a receita da Broa de Fuba sdo necessarios 3 ovos. Ana vai
fazer 7 Broas para entregar na padaria do Teco. Quantos ovos Ana vai
gastar? Complete a tabela abaixo e depois responda:

Quantidade 1 2 3 4 5 6 7
de bolo

Quantidade 3

de ovos

a) A quantidade de ovos foi aumentando de quanto em quanto?

b) Para completar a tabela vocé usou o céalculo da:

( ) adicao () multiplicacdo
c) Continue completando o raciocinio abaixo:
9l e 3x39 9
2+2+2= e 3x2=
5+5+5= e 3x5=
6+6+6= e 3Xx6=
10+10+10 = 3x10 =
8+8+8 = e 3x8=

A multiplicacdo € uma forma simplificada da adicéo de varias parcela iguais.
Quando multiplicamos por 3, dizemos ter o triplo.

i 3+3+3=




T -!

g 2)Observe a sequéncia de figuras.

Ha uma regularidade. Desenhe a proxima figura da sequéncia.

A 2K 3k X

2) Complete o quadro:

3x 1 = 2x 1 =
3x 2 =: 2X 2 =
3x 3 = 2x 3 =
3x 4 = || 2x 4 =
3x 5 = 2X S5 =
3x 6 = | 2X 6 =
3x 7 =[] 2x 7 =
3 x 8 = | 2x 8 =
3x 9 = | 2x 9 =
3x 10 = 2x 10 =

b
=
.

Os termos da multiplicagdo
\__-—\

2 - multiplicando
X 3 - multiplicador

6 - produto
2 2 4 6 3 9
X3 X3 X3 X3 X3 X3
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» IN NATURA OU MINIMAMENTE PROCESSADOS
i Na receita de Broa de Fuba foram usados | SN

i produtos naturais que passaram pelo e

i processo de industrializag&o.

CIENCIAS/IGEOGRAFIA ©  vewewstaumenros
{2

I W

Alimentos in natura — sdo obtidos diretamente de plantas ou animais
e nao sofrem qualquer alteracéo apds deixar a natureza.

Exemplos : legumes, verduras, tubérculos, castanhas, nozes, carne
bovina, suina, aves e pescados frescos.

tipos de aditivos usados para dotar os produtos de propriedades sensoriais
atraentes.

Exemplos - refrigerantes, biscoitos recheados, emb




i http [Iportalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2014/novembro/05/Guia-Alimentar-para-a-pop- brasiliera-
i MIOlO PDF-Internet.pdf

les/1-c66a74b95a.jpg

- Qual é a funcao dos conservantes que as industrias colocam nos alimentos?
( ) Aumentar o tempo que o alimento fica sem estragar.

( ) Conservar o rétulo dos alimentos.

( ) Obrigar as pessoas a comprar mais.

( ) Tornar os alimentos mais saudaveis.

Na imagem acima temos alimentos:

( ) naturais ( ) industrializados

Qual alimento é mais saudavel: o natural ou o industrializado? Por qué?
i () Natural, porque contém conservantes que fazem com que ele dure por mais tempo.
i () Industrializado, porque contém todos os nutrientes em um sé alimento.

Alimentos de origem animal Alimentos de origem vegetal Alimentos de origem mineral

! Classifique os alimentos abaixo de acordo com sua origem: animal, vegetal ou
l -
i mineral.

i @) queijo b) feijao

§ C) agua d) alface
e) leite f) sal
g) arroz h) banana



http://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2014/novembro/05/Guia-Alimentar-para-a-pop-brasiliera-Miolo-PDF-Internet.pdf
http://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2014/novembro/05/Guia-Alimentar-para-a-pop-brasiliera-Miolo-PDF-Internet.pdf
http://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2014/novembro/05/Guia-Alimentar-para-a-pop-brasiliera-Miolo-PDF-Internet.pdf
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HISTORIA |

Relacdes entre campo e cidade

A cidade e o campo se relacionam constantemente.

i Do campo sai grande parte dos alimentos consumidos pelos habitantes das
i cidades: frutas, hortalicas, leite, carne, entre outros.

i O campo também fornece muitas matérias-primas para as fabricas, como couro,

i cana-de-acgucar...

RESPONDA

Da cidade saem muitos produtos utilizados pelos habitantes do campo:
i roupas, calcados, ferramentas, maquinas e livros, por exemplo.

Os habitantes do campo também utilizam muitos servicos encontrados nas cidades:
servicos bancarios, de saude e de correio, por exemplo. Campo e cidade se
relacionam trocando produtos e servigos.

PINTE os elementos de acordo com sua produgao.

Amarelo | Elementos produzidos no campo
Azul | Elementos produzidos na cidade
tomate queijo
camisa leite condensado Ll
ovos leite de caixinha
remédio abacaxi ketchup




Escreva 3 mudancas observadas na cidade e no campo com o passar do tempo.

CIDADE CAMPO
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ECURIOSIDADES SOBRE O JOGO
{ AMARELINHA

EA AMARELINHA E PROVAVELMENTE UM
i DOS JOGOS INFANTIS MAIS ANTIGOS .

BENEFICIOS DO JOGO DE AMARELINA
i - VIVENCIAR DIFERENTES TIPOS DE

i EQUILIBRIO;
i - APROPRIAR-SE DA SEQUENCIA NUMERICA E DA ESCRITA DE NUMEROS;

i - SEGUIR AS REGRAS PROPOSTAS DO JOGO;

i - PENSAR EM DIFERENTES PERCURSOS E ESTRATEGIAS DURANTE O

i JOGO;

PROJETAR E CONSTRUIR SEQUENCIAS DE MOVIMENTOS LEVANDO EM

i CONTA OS SEUS LIMITES CORPORAIS E OS DOS COLEGAS;

i - PERCEBER OS EFEITOS DA ATIVIDADE FISICA NO RITMO DE FREQUENCIA
i CARDIACA, OBSERVADAS NAS ATIVIDADES EM VELOCIDADE.

! MATERIAL NECESSARIO:

GlZ OU GRAVETO ( PARA DESENHAR NA TERRA), PEDRINHAS,
CASCAS DE ARVORE, SAQUINHOS DE AREIA.
IDADE RECOMENDADA: A PARTIR DOS 4 ANOS.

ONDE BRINCAR: PATIO, CALCADAS, NA PRAIA (NA TERRA MOLHADA),
NAS PRACAS OU QUADRAS DE ESPORTE.
QUANTOS PARTICIPANTES: A PARTIR DE DOIS.
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10 MOTIVOS
PARA BRINCAR PE

ARELINHA

L Saltos

=For¢a muscolar

Ndo pisar na linha *—F
= Controle corporal 2

Um pé sb
= Equilibrio

Casinhos *—
=Nogdo de espogo

—+ Parar e Recomegar
= Ritmo corporal

e Langar pedrinha
= Coordenagdo
6eolo-manval

-+ Pegar a pedrinha
= Coordenagdo
motora fina

Ganhar ov perder «—F .
= Desenvolvimento 8 9 * Estratégia
da personalidade = Senso de prioridade
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