
PREFEITURA MUNICIPAL DE BOM JESUS DO ITABAPOANA-RJ 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE E LAZER 

 

 

 

 

 

Atividades Orientadoras 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Educação de Jovens e Adultos 
 
 
 
 
 

 

FASE II 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

. 

 
 

Com base na imagem responda: 

1) Quem escreveu o bilhete? 
 

2) Quem escreveu o bilhete é o : 

( ) destinatário ( ) remetente 

 
3) A mensagem do bilhete é : 

( ) uma fofoca ( ) um agradecimento ( ) um aviso 

4) Para quem eras o bilhete? 
 

5) Quem recebe o bilhete é o : 

( ) destinatário ( ) remetente 
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LÍNGUA PORTUGUESA 

 
Bilhete é um tipo de texto cotidiano, curto muito usado entre pessoas 

com afetividade. É usado para agradecer, desculpar, pedir ou dar 

pequenos avisos. 



As sílabas são fonemas emitidos de uma só vez, pronunciados por uma única 

emissão de voz. 

A base das sílabas na Língua Portuguesa são as vogais (a - e - i - o - u). Sem 

vogais, não há sílaba. 

 

: 

Consoante + consoante + vogal 

 
 
 
 
 
 
 

 

Complete o bilhete ao lado, com as 

palavras do quadro abaixo. 

 

 
 
 
 

7) Observe a palavra 

a) Quantas letras ? 
 
 

b) Quantas consoantes? 
 
 

c) Quantas sílabas? 
 
 

 
 
 

Favor envelope 

Documentos mesa 

Escritório 

6) 

BILHETE 

B I L H E T E 

BI - LHE - TE 

Consoante + vogal Consoante + vogal 

bilhete bilhete 

https://brasilescola.uol.com.br/gramatica/vogais.htm


 

d) Qual a data comemorativa do mês? 
 
 

 

3) Encontre no caça palavras, os dias da semana 

 

Q R U Y S E G U N D A S 

A S E X T A F E I R A I Á 

Q U A R T A F E I R A B 

D O M I N G O R T Ç O A 

M E T F E T O D A E O D 

T E R Ç A F E I R A W O 

Q U N T A F E I R A A F 
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MATEMÁTICA 

ESSE É O NOSSO CALENDÁRIO. 

NELE TEMOS AS INFORMAÇÕES 

DO MÊS, DOS DIAS DA SEMANA, 

FERIADOS E ATÉ DAS FASES DA LUA. 

1) Com base no calendário ao lado 

responda: 

a) Esse calendário é do mês de 

  do ano de  . 

b) Quantos dias tem o mês? 

Acesse o link abaixo e assista ao vídeo. 
https://semeel.com.br/wp-

content/uploads/2021/08/lv_0_20210729204737.mp4  

 

https://semeel.com.br/wp-content/uploads/2021/08/lv_0_20210729204737.mp4
https://semeel.com.br/wp-content/uploads/2021/08/lv_0_20210729204737.mp4


SEGUNDA-FEIRA 

Os pares são aqueles terminados em 0, 2, 4, 6 ou 8. 

SEXTA-FEIRA DIA 04 DE AGOSTO 

QUINTA-FEIRA DIA 08 DE AGOSTO 

QUARTA-FEIRA DIA 04 DE AGOSTO 

5) Observando o calendário do mês de agosto, pinte o retângulo: 

a) Em qual dia da semana será o dia 8? 
 

TERÇA-FEIRA DOMINGO QUINTA-FEIRA 

b) 
 

   

 

c) SE HOJE É TERÇA-FEIRA DIA 03 DE AGOSTO AMANHÃ SERÁ : 
 

 
 

d) Em que dia da semana foi o primeiro dia do MÊS? 

  

 
6) Algumas datas do calendário foram apagadas. Complete 

 

Os Números apagados eram todos: 

( ) pares ( ) ímpares 

DOMINGO SÁBADO 



 
 

 
 

O sol faz bem, mas a exposição ao sol em excesso pode causar danos à saúde. 
Encontre no caça palavras coisa que podem nos proteger do excesso de raios 
solares 

DE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ACORDO COM AS IMAGENS E NUMERE AS ALTERNATIVAS. 

( ) Período do dia em que está escuro. 

( ) Período do dia em que está claro 

( ) Período do dia com maior possibilidade de ver as sombras. 
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Além do sol, existem outras fontes de luz criada pela interferência do homem. 

Coloque  N  para luz natural e A para luz artificial. 

CIÊNCIAS/ LÍNG. PORTUGUESA 

• Óculos de sol 

• Ficar na sombra 

sombra 

• Guarda-sol 

• Boné 

• Chapéu 

• Filtro solar 
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4
 

5
 

6
 

1
 

2
 



NÚMERO ATIVIDADE NÚMERO ATIVIDADE 

 almoço  trabalho 

 durmo  janto 

 assisto 
TV 

 atividade 
física 

 

 
 
 

Um dia tem 24 horas e é 

dividido em 4 períodos. 

 
 

 

1) Complete os períodos do dia com as letras que faltam. 

 
2) Numere as atividades de acordo com o período do dia. 

 

 
3) Represente o Dia e a Noite. 

DIA NOITE 
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GEOGRAFIA/LÍNGUA PORTUGUESA 



 

 

06/08/2021 
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  2° DOMINGO DE AGOSTO  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1) EM QUE DIA DO MÊS DE AGOSTO 

COMEMORAMOS O DIA DOS 

PAIS? 
 

 

2) CIRCULE NO TEXTO ABAIXO 
A PALAVRA ESCRITA COM A 
CONSOANTE P 

3) OBSERVE NO TEXTO ABAIXO 
AS PALAVRAS DESTACADAS E 
SIGA O MODELO NO QUADRO 
ABAIXO. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


