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ATIVIDADE 1 
 
BRINCAR DE RODA 
Chame todos da casa para brincar de roda com sua 
criança. Todos deverão dar as mãos em formato de roda. 
Coloque uma música na TV ou no celular ou 
simplesmente cante músicas que você conhece (atirei o 
pau no gato / fui no Itororó / peixe vivo). A brincadeira 
segue até que a criança se canse de brincar. 

 
 

ATIVIDADE 2 

CONTANDO OBJETOS 
Coloque a música “Galinhazinha” – Heróis do coração 
Deixe a criança assistir quantas vezes tiver interesse. Cante 
e quando a música disser os números faça com os dedos as 
quantidades correspondentes. Após assistir o vídeo, pegue 
cinco objetos e brinque de contar com a criança. 

 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=VVDhxLG5RoU 

 
 
 
 

ATIVIDADE 3 

BRINCANDO COM TINTA 

Para essa atividade você irá precisar de folha e tinta guache. 
Coloque um pouco de tinta na folha e deixe que a criança pinte com os 
dedos. É importante que ela sinta a textura. Mas cuidado, não deixe a 
criança brincando sozinha, pois ela pode colocar a tinta na boca. 
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https://www.youtube.com/watch?v=VVDhxLG5RoU


ATIVIDADE 4 

BOLICHE 
Você irá precisar de garrafas e uma bolinha. 
Se quiser pode enfeitar as garrafas com a criança. 
Posicione as garrafas e explique para a criança que ela 
deve jogar a bola para derrubar as garrafas. 
Quando cair as garrafas, conte com a criança. 

 
 
 
 
 

ATIVIDADE 5 

HORA DA LEITURA 

É muito importante que a criança tenha acesso a livros 
de história. Pegue qualquer livrinho de história infantil 
que você tem em casa e leia para a criança. 
É importante que leia, mostre a imagem e passe a 
página para que a criança veja todo o processo da 
leitura. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
  


