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ATIVIDADE 1 

AS PLANTAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 2 

MINHA PLANTINHA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  
 

EI02EO01  EI02ET03 

ENSINAR À CRIANÇA OS CUIDADOS COM AS PLANTAS É 

EDUCÁ-LOS PARA O RESPEITO AO MEIO AMBIENTE. TODOS TEMOS 

PLANTAS EM CASA, EM JARDINS OU EM VASOS. REGAR, ADUBAR, 

CORTAR AS FOLHAS SÃO TAREFAS QUE FAZEMOS PARA MANTÊ-

LAS SAUDÁVEIS E BONITAS. CONVIDE A CRIANÇA A CUIDAR DAS 

PLANTAS DE CASA COM CERTA FREQUÊNCIA. O MESMO VOCÊ 

PODE FAZER NO CUIDADO DA PLANTA EM GERAL. CONVIDE-A 

PARA ACOMPANHAR OS CUIDADOS NO CORTE DOS GALHOS, 

FOLHAS, FLORES. ENSINE O NOME DAS PLANTAS, SEU CICLO DE 

VIDA, SUAS NECESSIDADES…  

VAMOS USAR CASCAS DE OVOS OU COPINHO DE PLÁSTICO PARA FAZER 

CRESCER PLANTINHAS? VOCÊ VAI PRECISAR DE CAIXA DE OVOS VAZIA, CANETAS 

COLORIDAS, ALGODÃO, SEMENTES SIMPLES (CAPIM/ALPISTE/FEIJÃO) E CASCAS DE 

OVOS. SE FOR FAZER EM COPINHOS BASTA ARRUMAR ALGUNS. 

 ENFEITE COMO QUISER. DEPOIS COLOQUE UM POUCO DE ALGODÃO MOLHADO 

COM AS SEMENTES DENTRO DA CASCA DO OVO OU NO COPO PLÁSTICO. DEIXE SUAS 

SEMENTES PLANTADAS PERTO DE UMA JANELA E ESPERE CRESCER.  

VAI DEMORAR UM POUCO, MAS OBSERVE TODOS OS DIAS PARA VOCÊ 

PERCEBER, O CRESCIMENTO DAS SEMENTES. SE O ALGODÃO SECOU, SÓ COLOCAR 

MAIS UM POUQUINHO DE ÁGUA!  
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ATIVIDADE 3 

PLANTANDO E RECICLANDO 

 

CULTIVAR UMA MINI HORTA OU UM JARDIM COM GARRAFA PET É UMA PRÁTICA 

BASTANTE SAUDÁVEL, ECONÔMICA E SUSTENTÁVEL PARA O MEIO AMBIENTE. AFINAL, ALÉM 

DE VOCÊ PLANTAR SEU PRÓPRIO ALIMENTO, VOCÊ TAMBÉM TRAZ UTILIDADE PARA AQUELE 

PET QUE CERTAMENTE SERIA DESCARTADO NO LIXO. 

MAIS DICAS DE MONTAR A SUA HORTA COM GARRAFA PET ACESSE O LINK: 

HTTPS://COMOFAZEREMCASA.NET/JARDIM-VERTICAL-COM-GARRAFA-PET/?ID=234234 

         DEPOIS DE ESCOLHER O MODELO DE GARRAFA PET, COLOQUE UM POUCO DE TERRA 

JUNTO COM A CRIANÇA. ARRUME UMA MUDINHA DE PLANTA QUE PODE SER FLORES, 

VERDURAS OU TEMPERINHOS. PLANTE COM MUITO CUIDADO E COLOQUE O VASINHO EM UM 

AMBIENTE QUE SEJA APROPRIADO PARA ESSA PLANTINHA. AGORA É SÓ CUIDAR TODOS OS 

DIAS E TERÁ UMA LINDA PLANTA, ALÉM DE AJUDAR O MEIO AMBIENTE. 
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https://comofazeremcasa.net/JARDIM-VERTICAL-COM-GARRAFA-PET/?ID=234234
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ATIVIDADE 4 

A ÁRVORE É UM SER VIVO MUITO IMPORTANTE PARA NÓS. 

COLE BOLINHAS DE PAPEL CREPOM VERDE NAS FOLHAS E PINTE BEM BONITO O DESENHO. 

21 DE SETEMBRO 
DIA DA ÁRVORE 
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ATIVIDADE 5 

PINTE A FLOR DE ACORDO COM AS CORES INDICADAS PELA LEGENDA: 
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