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ATIVIDADE 1 

ALIMENTAÇÃO E SAÚDE 

VOCÊ SABIA QUE UMA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL PREVINE VÁRIAS DOENÇAS, AJUDA A 

MELHORAR O HUMOR, ALÉM DE TE DAR FORÇAS E ENERGIA PARA BRINCAR O DIA TODO? 

POR ISSO É MUITO IMPORTANTE COMER FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS. 
 
 

 PINTE ABAIXO SOMENTE OS ALIMENTOS SAUDÁVEIS E FAÇA UM “X” NOS ALIMENTOS QUE 

NÃO SÃO SAUDÁVEIS. 
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ATIVIDADE 2 

ACHE TODAS AS VOGAIS O DA MÚSICA ABAIXO E PINTE-AS. 

MEU LANCHINHO 
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ATIVIDADE 3 

PESQUISE EM JORNAL, REVISTA OU LIVROS ALIMENTOS SAUDÁVEIS. RECORTE E COLE NO 

PRATO. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
OBSERVE A PALAVRA ABAIXO E FAÇA O QUE SE PEDE: 

PINTE AS VOGAIS. 

CIRCULE A PRIMEIRA LETRA. 

 
 

ALIMENTAÇÃO 
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ATIVIDADE 4 

PINTE DE ACORDO COM A NUMERAÇÃO: 

1- VERMELHA 2- AMARELA 3- LARANJA 4- VERDE 
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ATIVIDADE 5 

PINTE AS FRUTAS DE ACORDO COM O NUMERAL INDICADO: 


