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ATIVIDADE 1 

 
ALIMENTAÇÃO ADEQUADA É CUIDAR DA SAÚDE! VAMOS ASSISTIR NO VÍDEO DE TIA LIVINHA 
A HISTÓRIA: O SAPO COMILÃO, UMA HISTÓRIA LEGAL COM UM SAPO QUE COMIA DE TUDO, 
ATÉ O QUE NÃO PODIA! VOCÊ VAI APRENDER UM POUQUINHO SOBRE ESTE ASSUNTO. 
CONFIRA NO LINK: https://youtu.be/etXIdKgMKlE 

VAMOS CANTAR COM A FAMÍLIA? 

 
O SAPO NÃO LAVA O PÉ 

 
O SAPO NÃO LAVA O PÉ 

NÃO LAVA PORQUE NÃO QUER 

ELE MORA LÁ NA LAGOA 

NÃO LAVA O PÉ PORQUE NÃO QUER. 

 

PINTE OS TRONCOS EM QUE APARECEM PALAVRAS COM 4 LETRAS: 

 

COPIE AS PALAVRAS QUE VOCÊ PINTOU: 
 

 EI03EO04 EI03CG04
 EI03EF07 

G5 

https://youtu.be/etXIdKgMKlE


 
ATIVIDADE 2 

OBSERVE OS ALIMENTOS, PINTE OS QUE SÃO SAUDÁVEIS E RISQUE OS QUE NÃO FAZEM 
BEM À SAÚDE QUANDO CONSUMIDOS EM EXCESSO: 

 

QUAL SEU ALIMENTO PREFERIDO? PEÇA AJUDA AO RESPONSÁVEL PARA ESCREVER: 

   G5 EI03EO04   EI03ET03   EI03CG04 



 
ATIVIDADE 3 

AS FRUTAS ESTÃO ENTRE OS ALIMENTOS SAUDÁVEIS E RICOS EM VITAMINAS: 
FAÇA O QUE SE PEDE EM CADA GRUPO DE FRUTAS: 

 

 

FAÇA UM X NA MAÇÃ DA DIREITA: 
CIRCULE A PÊRA DA ESQUERDA: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

PINTE O ABACAXI DO MEIO: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

TAMBÉM É IMPORTANTE CUIDAR DO LIXO PARA TERMOS SAÚDE. 

PODEMOS SEPARAR O LIXO DOMÉSTICO EM DOIS GRUPOS. O GRUPO DE LIXOS ORGÂNICOS 

E REJEITOS, QUE SÃO OS RESTOS DE ALIMENTOS E MATERIAIS NÃO RECICLÁVEIS E OS 

LIXOS RECICLÁVEIS QUE PODEM SER PAPEL, ALUMÍNIO, METAL, PLÁSTICO, ETC. 

VAMOS FAZER ESTA SEPARAÇÃO? PRIMEIRO LIGANDO NA ATIVIDADE E DEPOIS EM CASA! 

  

LIXOS 

RECICLÁVEIS 

LIXOS ORGÂNICOS 

E REJEITOS 

G5 EI03ET02    EI03ET07 



 
ATIVIDADE 4 

QUE TAL FAZER UMA SOPA BEM SAUDÁVEL? JÁ SEPAREI OS LEGUMES, MAS PRECISO DA 

SUA AJUDA PARA CONTAR QUANTOS SÃO. 

CONTE E ESCREVA O NÚMERO CORRESPONDENTE: 
 

   G5 EI03ET07   EI03CG04  



 
ATIVIDADE 5 

ESCREVA NOS QUADRINHOS A LETRA INICIAL E FINAL DA PALAVRAS: 
 

  G5 EI03CG04     EI03EF09 


