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Ingredientes
P 500g de tapioca

granulada

8P 800 ml de leite
g) 20oml de [eite de

cCoco
op

1 lata de [eite
condensado
w1 xicara de coco
ralado

1)Peca ajuda para ler o texto e responda :

a) O texto é:

receita

b) Qual o titulo do texto?

RECEITA CULINARIA
pon-rucu:sMP

Bolo de Tapioca

convite

]

odo Preparo
Fm uma

tigela misture
todos os ingre
dientes.
Coloque a
mistura em
uma forma
untada com
margarina,
cubra com
pldtico filme e
deixe na gela-

nor 2o

deira

<

Dy

c) O texto é dividido em duas partes:

meio e fim

ingredientes e modo de preparo

noticia



' fogao ' geladelra ' Ilqwdlflcador
batedeira tigela microondas

2) Coloque os ingredientes na ordem alfabética.

IR REEEEEE

TNGREDIENTES ABCDEFGHIJK
LMNOPQRST
UVNXVYZ

.

CANO

LIMAO

Agora é com vocé!
Descubra a palavra escondida na outra palavra.

CHOCOLATE REPOLHO

SALADA SACOLA




PREFEITURA MUNICIPAL

SECRETARIA MUNICIPAL

./ y, BOMJESUS | EDUCACAO, ESPORTE E LAZER |i
w" A wldamm!m&} e m' m 5 DO ITABAPOANA ) i
UNIDADE ESCOLAR: | |
DATA

PROFESSORA [ J [ ]
NOME: [ |

Fase [ Il ] copico encc| EFO3MA20/EF03MA22/EFO3MA23 ]

I 4
MATEMATICA MEDIDAS

Observe as informacoes :

EX, MEDIDA DE TEMPO
; tempo de preparo de uma

i O PRIMEIRO CONTROLE DO TEMPO

i receita € medido em horas e FOI O SOL. !

i minutos. Qual o tempo gasto para:

i a) preparo da massa

NO NOSSO DIA A DIA HA VARIAS
UNIDADES DE MEDIDAS DE TEMPO:

b) cozimento i SEGUNDOS, MINUTOS ,
: HORAS DIAS , SEMANAS, s
t ". 4-
MESES E ANOS 3 SeEE

i ﬂ Observe o reldgio digital:

a) Um dia tem 24 horas. Meio dia séo 12 horas.
O horéario marcado no relégio é:

manha tarde

b) Marque no relégio de ponteiros o horario
do relégio digital.




i ﬂ Relacione, numerando a 22 coluna de acordo com a 12, as

|

unidades de medidas mais indicadas para medir o tempo dos acontecimentos .

hora Qa gestacdo de um bebé.

@ minuto Q a jornada de trabalho
; 3 | dia O preparo do almocgo

@ meés Q um banho
& . e
ano o periodo escolar

u Na receita tem alguns ingredientes liquidos. Escreva — o0s abaixo:

< D

PARA MEDIR

LiRUIDOS USAMODS

A MEDIDA BE
CAPACIDADE

ﬂ Marque com ( X ) 0 que compramos em capacidade.

LITRO (I) =
uAfonso e Melissa foram ao parque. Como estavam _ MILILITRO (ml)
com sede, foram comprar garrafas de agua. -
Veja abaixo as garrafas compradas por cada um:
a) Quem comprou a garrafa de maior capacidade? {- 50
() Melissa ( ) Afonso ?o t

Melissa Afonso
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O TRABALHO NA COMUNIDADE

Bom Jesus do Itabapoana tem sua economia voltada, principalmente, para
iaagricultura , pecuaria , comeércio e prestacao de servicos. Conta também

i com pequeno pargue_industrial.
1

gAgricuItura

- <

. e - . - - . . - : — :
xtrativismo € a refirada de elementos da natureza. O extrativismo pode ser
i animal, mineral ou vegetal.

MINERAL: Retirada
de Minerais.

VEGETAL: Retirada
de Vegetais.

ANIMAL: Retirada de
Animais.

de ferro, carvao
argila

exemplo:extragad exemplo: colheita

exemplo: a caca
de fratas, madeirale a pesca

e verduras



https://pt.wikipedia.org/wiki/Economia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Servi%C3%A7os
https://pt.wikipedia.org/wiki/Industrial

i i Industria & uma atividade economica gue tem por finalidade transformar matéria-
i prima em produtos comercializaveis. ’_ .

https://s.cornershopapp.com/product- http://1.bp.blogspot.com/-
images/4178681.jpg?versionld=P6FxbT4eN2gytZLaxVXyKgl k2hYxAQcL3g/VVdBhccXqgll/AAAAAAAASN4/wqttLbgOntM/s1600/DSC05
Ra2lzDl Il 792.JPG

Relacione as imagens ao tipo de extrativismo:

1 | vegetal 2 | mineral 3 | animal

Extrac&o de ouro

Pescaria Extracdo do latex

EE Faca uma lista com

I 5 produtos que vocé usa no seu dia-a-dia de acordo com os quadros:

* Agricolas * Pecuéria * Industrial
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Solo é a camada da superficie terrestre onde nascem e crescem

‘ diversas plantas, onde vivem as pessoas e muitos outros animais.

O solo também é chamado de terra e tem grande importancia na
vida dos seres vivos do nosso planeta.

| De acordo com o texto acima, complete as frases de maneira que fiquem
i corretas:

@) € a parte da superficie terrestre onde nascem e

as plantas, onde vivem as e muitos

i OUtros

Existem 4 tipos de solo:

Arenoso 9 possui grande quantidade de areia e € pobre em
. nutrientes.

Argiloso -) é formado por grdos pequenos e compactos,
apresenta grande quantidade de nutrientes, caracteristica

Calcario " com pouco nutriente e grande quantidade de
particulas rochosas. Inadequado para o cultivo.




Humoso é chamado em alguns lugares de terra preta,

esse tipo de solo é bastante fértil, pois contém grande

concentracado de material organico em

decomposicéo.

! 0%20Solo,decomposi%C3%A7%C3%A30%20de%20animais%20e%20plantas.

i Procure os tipos de solo no caca-palavras.

S GV FRTWUPNTEFG
CHGETC CY SLVREM
R U I LARENDOSDO
RM I L LTUPTTYH
SOV FC I KTHNXV
F SHJARTWUPSEF
TOXARGI I L OSSO
N RLF I RTQHRT
FOH JOY I LUTWU
WQa Il PTFGMH I DR

Observe a imagem e marque sim ou hao:

a)A agua derramada sobre a argila (barro) desceu com facilidade.
( )sim ( ) néo
b)A dgua derramada sobre a areia desceu com facilidade.

( )sim ( ) nao


https://escolakids.uol.com.br/geografia/o-solo.htm#%3A~%3Atext%3DO%20Solo-%2CO%20Solo%2Cdecomposi%C3%A7%C3%A3o%20de%20animais%20e%20plantas
https://escolakids.uol.com.br/geografia/o-solo.htm#%3A~%3Atext%3DO%20Solo-%2CO%20Solo%2Cdecomposi%C3%A7%C3%A3o%20de%20animais%20e%20plantas
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| ER FELICIDADE

RECEITA =2
DA FELICIDADE

o

3 xicaras de bondade
5 colheres de perdéao
2 pitadas de alegria
‘~ Y litro de sinceridade
Esperanca a gosto. %
Agueca o forno enquanto

mistura com muito carinho os ingredientes.

Pronto!!!
Sirva a vontade... E=




"‘ " EE RDA@A _

_’m Dé um abrago em alguém que vocé ama muito e \
diga-lhe o quanto ele o faz feliz.

e e s s s s e
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:Alongamentos sao exercicios voltados para o aumento da flexibilidade muscular

Se sentir dificuI'Hadé”s"na-le,i"'[ura;”pec;a a ajuda de outra pessoa para ler o texto abaixo.
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FisicA

I
igue promovem o estiramento das fibras musculares, fazendo com que elas-
1

i aumentem o seu comprimento.

i celular, etc.

pouco, os carros fazem isso por nos.

i habilidade e te faz sentir melhor.

chegar ao ideal, que é o exercicio diario.

i Muitos de nés acabamos sentados em frente ao computador, video game, televisao,

Em vez de usarmos as escadas, subimos quase sempre de elevador, andamos i

E mais: fazer alongamento antes de praticar atividades fisicas melhora sua agilidade,

O sedentarismo esta relacionado as doencas cronicas, como as cardiovasculares e

i
i0 cancer. Para deixar o sedentarismo para tras, o ideal é caminhar durante 30'
im

inutos, trés vezes por semana. Podendo este tempo ser dividido, aumentando até i

para manter as articulagbes em boas condicdes € preciso fazer exercicios de

i alongamento. O ato de esticar os musculos antes de utiliza-los protege de lesdes e.

;traz disposicéo para a realizacéo das tarefas diarias.



r N . N P . .
il Reallze sozinho ou convide sua familia para realizar os seguintes alongamentos:

i Agoraregistre.

i marque quais alongamentos teve dificuldades.

www.mundobaoaforma.com.br

Qual exercicio de alongamento vocé mais gostou de realizar? Marque.

V2B 1 12

Vocé teve dificuldades em algum alongamento? Se respondeu sim,

2



