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ATIVIDADE 1 
 
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA 
CHAPEUZINHO VERMELHO 
Você pode colocar a história na TV ou no seu celular 
para a criança ouvir e ver. Em seguida, converse com 
a criança, fale sobre os personagens. 
 
Link: 
https://www.youtube.com/watch?v=QP2QG43VNXo  
 
 
 
 
 
ATIVIDADE 2 
 
DEDOCHE 
Imprima os dedoches em anexo, recorte. Coloque em seu dedo e faça 
os bonecos “conversarem” entre eles e com o bebê. Abuse das vozes 
diferentes nos diálogos e envolva o bebê nas conversas, fazendo 
com que os bonecos “falem” com ele também. Use os bonecos para 
fazer carinhos e dar beijinhos nas bochechas, nos braços e nas 
pernas do bebê. 
 
 

 

ATIVIDADE 3 

OBSTÁCULOS NA FLORESTA 
Vamos levar a criança a imaginar que ela está na floresta e que ali tem 
muitos obstáculos e que ela terá que atravessar. Você irá precisar de 
almofadas, tapetes, caixa de papelão, sacolas... monte na sua sala, na 
varanda ou até no seu quintal. A criança terá que passar por cima de 
todos os obstáculos, se a criança for bem pequena, dê a mão para que 
ela possa fazer a travessia. E se a criança ainda não anda, ela poderá 
fazer engatinhando. 
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https://www.youtube.com/watch?v=QP2QG43VNXo


ATIVIDADE 4 

PINTURA COM ÁGUA 
Hoje vamos fazer arte sem sujeira. Você irá precisar de 
um potinho com água e um pincel. Mostre a criança que 
ela pode colocar o pincel no potinho com água e depois 
passar no muro ou na parede. Faça primeiro para que 
ela entenda o processo.  
 

 

 

 

 

ATIVIDADE 5 

PINTURA COM TINTA GUACHE 
Para essa atividade você irá precisar de tinta guache, papel 
(pode ser folha A4, folha de jornal ou outra que tive em casa). 
Deixe a criança pintar com as mãos, com os dedos... fique de 
olho para que ela não coloque a tinta na boca.  
Mas deixe a criança livre para experimentar e se sujar.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DEDOCHE PARA IMPRIMIR 

 


