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ATIVIDADE 1 
 
BOLHA DE SABÃO DIVERTIDA 
Corte o fundo da garrafa PET, depois coloque uma 
meia nesta parte que você cortou. Prenda com um 
elástico ou com uma corda. Em seguida, molhe em uma 
mistura de água com detergente. A parte do bocal da 
garrafa PET vai ser onde a criança colocará a boca 
para soprar as bolhas de sabão. 

 
 
 
 
 

 
ATIVIDADE 2 

 
PETECA COM SUCATA 
Utilizando folhas de revista ou de 
jornal, peça para a criança amassar 
as folhas, fazendo uma grande bola. 
Depois, embrulhe essa bola de modo 
que ela forme uma peteca. Para isso, 
você pode utilizar uma folha de jornal 
inteira. Amarre esta folha com um 
barbante ou fita adesiva. A peteca 
está pronta para um divertido jogo! 

 
 

 

ATIVIDADE 3 

OLHADORES MÁGICOS 

Faça esse brinquedo com 
a criança, ela irá ver o 
mundo com outras cores 
usando os “olhadores”. 
Você irá precisar de rolo 
de papel higiênico, elástico 
e papel celofane colorido. 
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