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ATIVIDADE 1 

ESTÁTUA 

 

 

 

 

 

 

 

 

APROVEITE A MÚSICA DA XUXA: ESTÁTUA- https://www.youtube.com/watch?v=b1dYkXjj-1o 

 

ATIVIDADE 2  

 

DANÇA DA CADEIRA 

 

 

 

 

 

 

 

PARA ANIMAR MAIS, ACESSE A MÚSICA DA XUXA: DANÇA DA CADEIRA- 

https://www.youtube.com/watch?v=gcBUUbBI0LE 

 

ATIVIDADE 3  

CINEMA EM CASA 
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ENQUANTO A MÚSICA TOCA, VOCÊS DANÇAM 

COMO QUISEREM. QUANDO O VOLUME DA MÚSICA 

FOR ABAIXADO, UMA VOZ DE COMANDO DIZ:  

- ESTÁTUA! NESTE MOMENTO, TODOS DEVEM 

FICAR PARADOS IMITANDO UMA ESTÁTUA. A MÚSICA 

RECOMEÇA E TODOS VOLTAM A DANÇAR E ASSIM 

POR DIANTE. PROCUREM FAZER CARETAS E 

POSIÇÕES ENGRAÇADAS QUANDO A MÚSICA PARAR. 

ESSA BRINCADEIRA É MUITO DIVERTIDA. 

 

 

VAMOS FAZER UM CINEMA EM CASA? PEGUE VÁRIAS 

ALMOFADAS OU TRAVESSEIROS E COLOQUE NO 

CHÃO, ESTOURE PIPOCAS, FAÇA SUCO E SEPARE 

VÁRIAS GULOSEIMAS.  ESCOLHA UNS FILMES DE 

CRIANÇA E APROVEITE O MOMENTO EM FAMÍLIA. 

 
 

 

ESTA BRINCADEIRA É MUITO DIVERTIDA E IDEAL PARA BRINCAR 

COM AMIGOS NO DIA DAS CRIANÇAS. A DANÇA DAS CADEIRAS 

CONSISTE EM CAMINHAR EM VOLTA DE VÁRIAS CADEIRAS AO 

SOM DE UMA MÚSICA. QUANDO A MÚSICA PARAR, OS 

PARTICIPANTES PROCURAM RAPIDAMENTE UMA CADEIRA E SE 

SENTAM. QUEM NÃO CONSEGUIR SENTAR NA CADEIRA SAI DA 

BRINCADEIRA. QUANTO MAIS ANIMADA FOR A MÚSICA, MAIOR 

SERÁ A DIVERSÃO COM A FAMÍLIA OU NA ESCOLA. O GANHADOR 

DA DANÇA DAS CADEIRAS É QUEM CONSEGUIR FICAR POR 

ÚLTIMO  NA BRINCADEIRA. 
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ATIVIDADE 4  

VAMOS PINTAR BEM BONITO O DESENHO. DEPOIS CONTE QUANTAS CRIANÇAS ESTÃO 

BRINCANDO. 
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FELIZ DIA 

DAS 

CRIANÇAS! 


