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ATIVIDADE 1 

 
VOCÊ SABE O QUANTO É IMPORTANTE SE ALIMENTAR ADEQUADAMENTE E CUIDAR DA 
SAÚDE? NESTE VÍDEO TIA LIVINHA VAI FALAR SOBRE ESTE ASSUNTO. VOCÊ DEVE ASSISTIR 
E APRENDER UM POUQUINHO. CONFIRA NO LINK: https://youtu.be/etXIdKgMKlE 

 

PARA TERMOS SAÚDE É PRECISO TER HIGIENE. APRENDEMOS NO VÍDEO UMA LINDA 

MÚSICA SOBRE LAVAR AS MÃOS. MOSTRE QUE SABE CANTAR ESTA MÚSICA E CANTE PARA 

ENSINAR AS PESSOAS DA SUA CASA. NÃO SE ESQUEÇA DE FAZER OS GESTOS! 

 
ENCONTRE NO TEXTO O NOME SAPO E CIRCULE: 

 
 

COPIE DO TEXTO AS PALAVRAS QUE RIMAM COM MÃO: 
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https://youtu.be/etXIdKgMKlE


 
ATIVIDADE 2 

O RESPONSÁVEL VAI LER AS PALAVRAS DESTA ATIVIDADE E VOCÊ VAI REPETIR BEM 

DEVAGAR, PRESTANDO BASTANTE ATENÇÃO NO SOM QUE INICIA. 

FEITO ISSO, CIRCULE OS SAPINHOS QUE TÊM PALAVRAS INICIADAS COM A LETRA S DE 

SAPO. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
RECORTE AS FIGURAS DA “PÁGINA DE RECORTE” E COLE NOS LUGARES CERTOS. ANTES 

DE COLAR TENTE FAZER SOZINHO, PARA VER O QUE JÁ CONHECE! 
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AZUL 

VERMELHO 

 
ATIVIDADE 3 

PINTE OS ALIMENTOS DE ACORDO COM A LEGENDA: 
 

 

  G6 EI03ET04    EI03ET05 



 
ATIVIDADE 4 

O SAPO COMILÃO NOS MOSTROU QUE É IMPORTANTE TER UMA ALIMENTAÇÃO ADEQUADA. 

MUITOS ALIMENTOS SÃO GOSTOSOS, MAS NÃO FAZEM BEM PARA A SAÚDE. RECORTE AS 

FIGURAS DA “PÁGINA DE RECORTE” E COLE NO PRATO SOMENTE OS ALIMENTOS 

SAUDÁVEIS. 
 

TAMBÉM É IMPORTANTE CUIDAR DO LIXO PARA TERMOS SAÚDE. 

PODEMOS SEPARAR O LIXO DOMÉSTICO EM DOIS GRUPOS. O GRUPO DE LIXOS ORGÂNICOS 

E REJEITOS QUE SÃO OS RESTOS DE ALIMENTOS E MATERIAIS NÃO RECICLÁVEIS E OS 

LIXOS RECICLÁVEIS QUE PODEM SER PAPEL, ALUMÍNIO, METAL, PLÁSTICO, ETC. 

VAMOS FAZER ESTA SEPARAÇÃO? PRIMEIRO LIGANDO NA ATIVIDADE E DEPOIS EM CASA! 

  

LIXOS 

RECICLÁVEIS 

LIXOS ORGÂNICOS 

E REJEITOS 
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ATIVIDADE 5 

PREENCHA OS QUADRINHOS QUE ESTÃO VAZIOS COM OS NÚMEROS QUE ESTÃO FALTANDO 

E LEVE O SAPO ATÉ A LAGOA. 

LIGUE AS UNIDADES E DEZENAS ÀS SUAS REPRESENTAÇÕES: 
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PÁGINA DE RECORTE 

RECOERTE E COLE AS IMAGENS NA ATIVIDADE 2: 

 

 
RECOERTE E COLE OS ALIMENTOS NA ATIVIDADE 4: 

 


