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i ATIVIDADE 1 i

i VOQE SABE O QUANTO E IMPORTANTE SE ALIMENTAR ADEQUADAMENTE E CUIDAR DA i
: SAUDE? NESTE VIDEO TIA LIVINHA VAI FALAR SOBRE ESTE ASSUNTO. VOCE DEVE ASSISTIR
! E APRENDER UM POUQUINHO. CONFIRA NO LINK: https://youtu.be/etXIdKgMKIE

| . . . I
+ PARA TERMOS SAUDE E PRECISO TER HIGIENE. APRENDEMOS NO VIDEO UMA LINDA ;

| MUSICA SOBRE LAVAR AS MAOS. MOSTRE QUE SABE CANTAR ESTA MUSICA E CANTE PARA |

| ENSINAR AS PESSOAS DA SUA CASA. NAO SE ESQUECA DE FAZER OS GESTOS! |

i ENCONTRE NO TEXTO O NOME SAPO E CIRCULE: i

| O SAPO LAVOU A MAO, !
| COM AGUA E MUITO SABAO, . !
| CRIANCA COM A MAO LMPINHA O !
! NAO VAl PEGAR BICHINHO NAO !
! BICHINHO NAO! !

! COPIE DO TEXTO AS PALAVRAS QUE RIMAM COM MAO: !
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g PREFEITURA MUNICIPAL

» BOMJESUS
§' DOITABAPOANA

SECRETARIA MUNICIPAL
DE EDUCACAO, ESPORTE E LAZER

UNIDADE ESCOLAR: [

]

PROFESSORA

GRUPO ETARIO CODIGO BNCC

| [ c6 | [ EIO3EF07 EIO3EF09 ]

NOME: ( ’
_____ HOJE E? e COMO ESTA O TEMPO HOJE? DATA
Eeconomfsrencas ScuRRIAIRGuINTa S INSEXTA [ == /1

-
ATIVIDADE 2
O RESPONSAVEL VAI LER AS PALAVRAS DESTA ATIVIDADE E VOCE VAI REPETIR BEM
DEVAGAR, PRESTANDO BASTANTE ATENCAO NO SOM QUE INICIA.

EITO ISSO, CIRCULE OS SAPINHOS QUE TEM PALAVRAS INICIADAS COM A LETRA S DE

RECORTE AS FIGURAS DA “PAGINA DE RECORTE” E COLE NOS LUGARES CERTOS. ANTES
DE COLAR TENTE FAZER SOZINHO, PARA VER O QUE JA CONHECE!

SAIA

SAPATO

SAPO

SEDE

SALADA

SUBMARINO

SACOLA

SEREIA
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i ATIVIDADE 3
' PINTE OS ALIMENTOS DE ACORDO COM A LEGENDA:
(Ao ]p ALIMENTOS SOLIDOS COMPRADOS A QUILOS

I ra
,[ VERMELHO ]} ALIMENTOS LIQUIPOS COMPRADQOS A LITROS

LARANJA
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O SAPO COMILAO NOS MOSTROU QUE E IMPORTANTE TER UMA ALIMENTACAO ADEQUADA.
MUITOS ALIMENTOS SAO GOSTOSOS, MAS NAO FAZEM BEM PARA A SAUDE. RECORTE AS
FIGURAS DA “PAGINA DE RECORTE” E COLE NO PRATO SOMENTE OS ALIMENTOS
SAUDAVEIS.

TAMBEM E IMPORTANTE CUIDAR DO LIXO PARA TERMOS SAUDE.

PODEMOS SEPARAR O LIXO DOMESTICO EM DOIS GRUPOS. O GRUPO DE LIXOS ORGANICOS
E REJEITOS QUE SAO OS RESTOS DE ALIMENTOS E MATERIAIS NAO RECICLAVEIS E 0OS
LIXOS RECICLAVEIS QUE PODEM SER PAPEL, ALUMINIO, METAL, PLASTICO, ETC.

VAMOS FAZER ESTA SEPARACAO? PRIMEIRO LIGANDO NA ATIVIDADE E DEPOIS EM CASA!

LIXOS ORGANICOS
E REJEITOS , %u ﬁ.

LIXOS
RECICLAVEIS
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ATIVIDADE 5

PREENCHA OS QUADRINHOS QUE ESTAO VAZIOS COM OS NUMEROS QUE ESTAO FALTANDO
E LEVE O SAPO ATE A LAGOA.
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PAGINA DE RECORTE

RECOERTE E COLE AS IMAGENS NA ATIVIDADE 2:




