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Atividades Orientadoras 

 
 

1º 

Ensino Fundamental 



1  

(EF01LP08) (EF01LP11) (EF01LP06) (EF01LP02) (EF12LP07) 

OLHA O SAPO DENTRO DO SACO, 

O SACO COM O SAPO DENTRO.  

O SAPO BATENDO PAPO, 

E O PAPO SOLTANDO O VENTO. 

 

OLHA  DENTRO DO  , 

O SACO COM   DENTRO. 

O SAPO  PAPO, 
 

E O  SOLTANDO  . 

 
 
 

 

1º ANO SEMANA 3 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

1) LEIA O TRAVA-LÍNGUA ABAIXO E CIRCULE AS LETRAS S QUE APARECEM NO 

TEXTO. 
 

 

A) QUANTAS VEZES APARECE A LETRA S NO TEXTO? 

B) QUANTAS VEZES VOCÊ ABRE A BOCA PARA FALAR SAPO? 

 
C) QUANTAS LETRAS TEM A PALAVRA SAPO? 

 

2) AGORA, COMPLETE O TRAVA-LÍNGUA: 
 

 

3) UTILIZE O BANCO DE PALAVRAS PARA ESCREVER O NOME DAS FIGURAS 

E DEPOIS PINTE BEM BONITO. 



2  

SINO – SAPATO – SAIA – SUCO – SAPO – SELO 

   
 

 
 

 
 

 

 

4) COPIE E CUBRA. 

 



 

5) COMPLETE AS PALAVRAS ABAIXO COM: 

HA – HE – HI – HO – HU - HÃO 

 

POPÓTAMO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

6) COMPLETE A CRUZADINHA ABAIXO UTILIZANDO O BANCO DE PALAVRAS. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

RATO 

RÁDIO 

REDE 

REI 

RICO 

RISO 

ROBÔ 

RODA 

RUA 
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4 
4
 

 

1) AJUDE O BEZERRINHO A ENCONTRAR A MAMÃE VACA PASSANDO PELO CAMINHO 

CRESCENTE DE10 EM 10. 
 

1º ANO 

(EF01MA21) (EF01MA07) (EF01MA02) (EF01MA04) 



5  

QUANTIDADE 

2) RESOLVA AS CONTINHAS ABAIXO. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3) VAMOS MONTAR UM GRÁFICO? OBSERVE O AQUÁRIO AO LADO E CONSTRUA A 

LEGENDA. 
 
 

TREINANDO 

A ADIÇÃO! 
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AGORA, CONSTRUA O GRÁFICO DE ACORDO COM A LEGENDA ACIMA. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4) PINTE A CEREJA QUE TEM O NÚMERO MAIOR. 



7  

5) ESCREVA POR EXTENSO O NOME DOS NÚMEROS ABAIXO: 
 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

 

6) DÊ O SUCESSOR (QUE VEM DEPOIS) E O ANTECESSOR (QUE VEM ANTES) DOS 

NÚMEROS ABAIXO: 
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  ESTAÇÕES DO ANO 

 

  CIRCULE NO POEMA O NOME DAS ESTAÇÕES DO ANO. 

(EF01CI05) 

PRIMAVERA- 22 DE SETEMBRO A 21 DE DEZEMBRO 

VERÃO- 21 DE DEZEMBRO A 21 DE MARÇO 

OUTONO- 22 DE MARÇO A 20 DE JUNHO 

INVERNO- 21 DE JUNHO A 22 DE SETEMBRO 



9  

ESCREVA  O NOME DAS ESTAÇÕES DO ANO E CIRCULE A 

ESTAÇÃO QUE ESTAMOS. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
QUAL DAS ESTAÇÕES VOCÊ MAIS GOSTA? 



10  

ARTES 

 

 VOCÊ SABIA QUE DÁ PRA FAZER UM DESENHO USANDO PARTE DO NOSSO 

CORPO? VAMOS TENTAR!!!! 

 OBSERVE OS DESENHOS ABAIXO E FAÇA UMA RELEITURA DELES 

UTILIZANDO A MESMA TÉCNICA. 

 
 

1º ANO 

(EF15AR04) 



11  

USE O ESPAÇO ABAIXO PARA VOCÊ FAZER SUA OBRA 

DE ARTE!! 


