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Redoxon® é indicado como suplemento
vitaminico nos seguintes casos:

e Auxiliar do sistema imunolégico;
¢ Antioxidante;
Pos-cirdrgico e cicatrizante;

Como auxiliar nas anemias carenciais:

¢ Como suplemento vitaminico para idosos.
Posologia:

Como usar o Redoxon Comprimido?
O comprimido efervescente devera ser dissolvido em um copo com
agua (aproximadamente 200 mL).

Adultos e criangas acima de 12 anos
¢ 1 comprimido efervescente ao dia.

Quais as contraindicagdes do Redoxon ;
Comprimido?

®

Redoxon® é contraindicado:

® Para pacientes que apresentem hipersensibilidade (alergia) a
qualquer um dos ingredientes ativos ou a qualquer um dos
excipientes;

Nao use este medicamento em caso de doenca grave dos rins.

Atencao diabéticos: Redoxon® contém acucar.



Bula de Remédio: E um texto
Instrucional cuja finalidade é
orientar as pessoas na utilizacao
de um medicamento receitado pelo
medico.

1 <obre o '
i texto 4

i Qual o nome do medicamento citado na bula?

Marque a resposta certa:

i a) Esse medicamento é indicado como:
() anti-inflamatorio

() suplemento vitaminico

( ) sedativo

b) Redoxon® € indicado para auxiliar no sistema imunologico, isto é:

() Ajuda a controlar a diabetes.
() Ajuda no funcionamento dos rins.
() Ajuda nas defesas do corpo.

i Redoxon® é contraindicado pPara:




, A bula de um medicamento é muito importante!
Para que serve a bula?

/

O que é posologia?

Como usar Redoxon® 2

O ~ Encontre no caca-palavras
'~ do quadro:

Médico
Vitamina
Disposicéo
Forca
Prevencéo
Tratamento
Cuidados
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| ™Calendarios Michel Zbinden / 6205
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Um calendario é um sistema de medida de tempo que agrupa e faz a
contagem dos dias, dividindo-os em meses e anos, feriados do ano, o dia que
comecam as férias e o retorno as aulas, etc.

Ele é muito importante para organizacdo das nossas tarefas diarias, ao longo
do més e do ano.
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Celso colocou no |
mural do seu escritério

algumas datas do més de
i outubro. Consulte o

< e Dial

- Dia Mundiaila do Vendedor
{ ]

- Dia do Compositor

i , . : ‘_ : e Diall .
i calendario e responda: s o -Diado Defli)qierlm'cze Fisico
. - ¢ Dia
a) Em qual dia da semana sera - Dia de Nossa Senhora
feriado nacional? ' Aparecida

A - Dia das Criancas
e Dial5
1 - Dia do Professor

A —
—_——

b) Celso é professor. Em que dia comemora- se o

1

c) Para aproveitar os feriados, Celso vai viajar com a familia. Eles
vao sair no dia 09 e retornardo no dia 17.
Quantos dias a familia ficara passeando?

dias. 1
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Contando de hoje, 05 de outubro, quantos dias faltam para o
dia das criancas?

dias. 1

(/)] Em qual dia da semana se encerra o més de outubro? \3

A data de hoje pode ser escrita 05/ 10/ 21. Por que é usado
0 numero 10 para representar o més de outubro?
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lciencinas B - €W Prevencdo de Acidentes

; o
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w ) Automedicacao:

g @ A caricatura ao O perigo caminha ao lado da cura.

! lado quer nos ALERTA!

! : *NAO SIGA RECOMENDACOES DE TERCEIROS(

5 alertar para o risco *BALCONISTA DE FAMACIA NAO E

;de : FARMACEUTICO.

i _ *NENHUM MEDICAMENTO DEVE SER

() remedios fora e

i da validade. *GUARDE TODO MEDICAMENTO

5 ( ) automedicagao_ FORA DO ALCANCE DE CRIANGAS,

; () fabricacdo de 20513621.;5 CONFUNDEM COM BALAS

i remédios.

O que é a automedicacao?

( ) Fazer uso de remédios enquanto dirige um automovel.
( ) Fazer uso de remédios caseiros.
( ) Fazer uso de remédios sem prescricdo médica.

Na imagem, a caricatura esta jogando na boca :

() um comprimido
( ) uma bala
( ) umabomba



. Por gue devemos manter os medicamentos fora do alcance
'/ das criangas?

OS MAIS PERIGOSOS SAO AQUELES DE
LIVRE COMERCIALIZACAO.

@ Anti-inflamatdrio: o uso frequente pode
causar reacOes adversas renais e estomacais,
principalmente em pacientes idosos.

@ Corticoide: por aliviar grande numero
de doencas, o uso indiscriminado pode alterar o
metabolismo.

1
]
1
1
1
]
1
1
1
]
1
1
1
]
1
1
1
]
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
— .., . ’, . . 1
@ Aspirina: por ser um antitérmico potente, analgésico e anti- i
o 7 - oro oo , 0 1
inflamatorio de ampla utilidade, pode causar toxicidade gastrica, i
renal e reacoes alérgicas. E de grande risco em uma regiao onde a !
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dengue é prevalente.

Encontre no caca-palavras algumas consequéncias da automedicacao.

CONSEQUENCIAS DA AUTOMEDICACAQO
AVISOWGASTRITEF
ALERGIAS |
MONTESZALERGIAS CRISES RENATS

METABOLISMOERFE GASTRITE

REMFINTOXICACAO INTOXICAGCAO

HIPERTENSAO |
MERTIOPXAERCOIY METABOLISMO |

CRISESRENAISXIO | o
HTPERTENSAOBTYI ;

|
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consumidos na automedicacao.

. Foi felta uma pesquisa sobre os medicamentos mais
Observe o grafico.

CONFIRA

Remédios mais consumidos
na automedicacao

Analgsicos 48%
-inﬂamat()f"igtsi _ 20% [
Antialérgicos _1 3% o e
Antbicticos LN 8%

s B o P

Fonte: Institule de Pesquisa e Pés-Graduagao para o Mercado Farmaoéuboo (ICTO)

1

a) Qual o medicamento mais consumido?

| 1
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Dona Rosa estava se sentindo muito

desanimada. Foi ao médico e ele prescreveu
0 suplemento vitaminico ao lado para tomar
1 capsula antes das refei¢cdes, durante 4 meses.

2 dose didra* livre de metals

a) Quantas capsulas Dona Rosa vai tomar por : = ‘
dia? i O,mega. 35
Ev oleo de peixe
| S| sane 1000

b) Sabendo que 0 més de outubro tem 31 dias,
guantas capsulas Dona Rosa ira tomar durante o
mes?

Contém 120 capsulas

Dona Rosa ira tomar
capsulas no més.

X 2

i C) Fazendo o uso do medicamento por 3 meses, 1 vidro sera suficiente

para o tratamento?
(  )sim ( )néo

d) Quantas capsulas serdo necessarias para o tratamento?

Serao necessarias

X 3 capsulas .

e) Quantos vidros de remédio Dona Rosa tem que comprar?

i f) Se cada vidro custa R$72,00, quanto Dona Rosa pagara pelo
i tratamento?

x 2 Dona Rosa pagara
pelo tratamento .
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Amorprazol .,

pilulas do amor ® TARMAR

FORMA FARMACEUTICA E
APRESENTACOES:

Capsulas
18mg — caixa com 30 capsulas.

USO ADULTO

COMPOSICAO

Cada capsula contéem:
Amor 8mg
Carinho e Admiracao 2mg
Respeito e Confianca 4mg
Compreensao e Companheirismo ————————2mg
Alegrias 2mag

INFORMACOES AO PACIENTE:

Este medicamento é de uso EXCLUSIVO
para o paciente:

ACAO ESPERADA DO MEDICAMENTO:
Promover a felicidade. encher sua vida de
alegria, amor e esperanca.

Amorprazol € designado para casos de
amor cronico.

ARMAZENAMENTO: Guarde sempre perto
de vocé e use diariamente, pois este é o
segredo do conteldo.

CUIDADOS DE ARMAZENAMENTO:
Conservar o produto ao abrigo de ciimes e
decepcdes.

PRAZO DE VALIDADE: Indeterminado.

CUIDADOS DE ADMINISTRACAO:

Siga a orientacdo de sua psicologa,
respeitando os horarios e duracdo do
tratamento.

INTERRUPCAO DO TRATAMENTO:
Ndo interompa o tratamento
conhecimento de sua

sem o
psicologa.

REACOES ADVERSAS:

Infforme a sua psicologa sobre o
aparecimento de reacdes desagradaveis
como: desconfianca, mentiras, ciimes,
aborrecimentos, estresse, decepcdes. etc.

CONTRA-INDICACOES:
Medicamento contra-indicado para pessoas
hipersensiveis a sentimentos de afeicdo e

que ndo levam o tratamento a rigor.
PRECAUCOES:

- Pode causar excesso de saudades.
- Necessidade constante de
acompanhamento.

- Dores de cabeca quando usado em doses
minimas ou maximas.
- Variacdo do humor para melhor

- Aumento de peso devido a alimentacdo do
fim de semana.

POSOLOGIA: A dose usual e de inicio para
a maioria dos pacientes é de 18mg por dia.
O maximo efeito pode ocorrer quando menos
se espera. Alguns pacientes podem ter a
dose aumentada por dia.

REACOES ADVERSAS: Ainda ndo foi
descoberta uma adversidade do conteldo,
pois a quantidade de amor atribuida ao
contetido nunca fez mal a ninguém.

ATENCAO: ESTE PRODUTO NAO E UM
NOVO MEDICAMENTO. PESQUISAS
FORAM REALIZADAS DURANTE MUITOS
ANOS E PROVARAM QUE ELE E
REALMENTE MUITO EFICAZ DESDE QUE
CORRETAMENTO UTILIZADO.

® Marca registrada
@ EM CASO DE DUVIDAS LIGUE:
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No diciondrio: \ @ a i
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AMOR. s. m. Afeigao profunda; objeto dessa afeigéo; conjunto de fendmenos cerebrais e b "

)
afetivos que constituem o instinto sexual; afeto a pessoas ou coisas; paixao; entusiasmo. | {-A_)
A.mor. {

Fonte: Dicionario da Lingua Portuguesa

Para refletir:

* Quando eu sou cheio de amor, a raiva vai embora.

* Amor ¢ o valor que torna os nossos relacionamentos melhores.

* Amor pelos outros significa que eu quero o que ¢ bom para eles.

* Amor significa que eu posso ser afivel, cuidadoso e compreensivo.
Amor ¢ cuidado, respeito, partilha e atencio.

Qual a composicao do medicamento  Amorprazol 7?

L IE L JE

Qual a acao esperada do medicamento Amorprazol .?

Escreva 3 palavras que expressem amor.




