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Posologia: 
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Qual o nome do medicamento citado na bula? 
 
 
 
 

 

Marque a resposta certa: 

a) Esse medicamento é indicado como: 
( ) anti-inflamatório 
( ) suplemento vitamínico 
( ) sedativo 

b) é indicado para auxiliar no sistema imunológico, isto é: 
 

( ) Ajuda a controlar a diabetes. 
( ) Ajuda no funcionamento dos rins. 
( ) Ajuda nas defesas do corpo. 

 

para: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Por que esse medicamento é contraindicado para os diabéticos? 
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A bula de um medicamento é muito importante! 
Para que serve a bula? 

 
 
 

 
O que é posologia? 

 
 
 
 
 
 
 

Como usar      ? 
 
 
 
 
 
 
 

Encontre no caça-palavras 
do quadro: 

 
Médico 

Vitamina 
Disposição 

Força 
Prevenção 
Tratamento 
Cuidados 



 

calendário Matemática 

Um calendário é um sistema de medida de tempo que agrupa e faz a 
contagem dos dias, dividindo-os em meses e anos, feriados do ano, o dia que 
começam as férias e o retorno às aulas, etc. 

Ele é muito importante para organização das nossas tarefas diárias, ao longo 
do mês e do ano. 

 
 
 
 
 
 
 
 

III EF03MA07/EF03MA06/EF02MA18 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

A que mês e ano se refere o calendário? 
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  dias. 

Celso colocou no 

mural do seu escritório 

algumas datas do mês de 
outubro. Consulte o 
calendário e responda: 
a) Em qual dia da semana será 
feriado nacional? 

 
 
 
 

b) Celso é professor. Em que dia comemora- se o dia do professor? 

 
 

c) Para aproveitar os feriados, Celso vai viajar com a família. Eles 
vão sair no dia 09 e retornarão no dia 17. 
Quantos dias a família ficará passeando? 

 

  dias. 
 

Complete as lacunas com as informações corretas: 

 

 
Contando de hoje, 05 de outubro, quantos dias faltam para o 

dia das crianças? 

 

 
Em qual dia da semana se encerra o mês de outubro? 

 
A data de hoje pode ser escrita 05 / 10 / 21. Por que é usado 
o número 10 para representar o mês de outubro? 
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III EF02CI03 

 
 
 
 
 
 

 

A caricatura ao 
lado quer nos 

alertar para o risco 
de : 

( ) remédios fora 
da validade. 
( ) automedicação. 
( ) fabricação de 
remédios. 

 
 

O que é a automedicação? 
 

( ) Fazer uso de remédios enquanto dirige um automóvel. 
( ) Fazer uso de remédios caseiros. 
( ) Fazer uso de remédios sem prescrição médica. 

 

Na imagem, a caricatura está jogando na boca : 
( ) um comprimido 
( ) uma bala 
( ) uma bomba 
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Por que devemos manter os medicamentos fora do alcance 
das crianças? 

 
 
 
 

 
OS MAIS PERIGOSOS SÃO AQUELES DE 

LIVRE COMERCIALIZAÇÃO. 

Anti-inflamatório: o uso frequente pode 

causar reações adversas renais e estomacais, 

principalmente em pacientes idosos. 

Corticoide: por aliviar grande número 

de doenças, o uso indiscriminado pode alterar o 

metabolismo. 

Aspirina: por ser um antitérmico potente, analgésico e anti- 

inflamatório de ampla utilidade, pode causar toxicidade gástrica, 

renal e reações alérgicas. É de grande risco em uma região onde a 

dengue é prevalente. 

Encontre no caça-palavras algumas consequências da automedicação. 

 

CONSEQUÊNCIAS DA AUTOMEDICAÇÃO 
 

 

 

 

 

 

 
 

 HIPERTENSÃO  
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RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS 

 
 
 
 
 
 
 
 

III EF03MA06/EF03MA07 
 

 

Foi feita uma pesquisa sobre os medicamentos mais 
consumidos na automedicação. 

Observe o gráfico. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
a) Qual o medicamento mais consumido? 

 
 

 
b) Qual a porcentagem de automedicação com os ansiolíticos (tarja preta)? 
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Dona Rosa irá tomar    
cápsulas no mês. 

Serão necessárias    
cápsulas . 

 
 

Dona Rosa estava se sentindo muito 
desanimada. Foi ao médico e ele prescreveu 

o suplemento vitamínico ao lado para tomar 
1 cápsula antes das refeições, durante 4 meses. 

a) Quantas cápsulas Dona Rosa vai tomar por 

dia? 

 
b) Sabendo que o mês de outubro tem 31 dias, 

quantas cápsulas Dona Rosa irá tomar durante o 
mês? 

 
 
 

 
C) Fazendo o uso do medicamento por 3 meses, 1 vidro será suficiente 
para o tratamento? 

( ) sim ( ) não 
 
d) Quantas cápsulas serão necessárias para o tratamento? 

e) Quantos vidros de remédio Dona Rosa tem que comprar? 
 

f) Se cada vidro custa R$72,00, quanto Dona Rosa pagará pelo 
tratamento? 

 

Dona Rosa pagará    
pelo tratamento . 
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III EF01ER05 

 

BULA CRIATIVA 
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Qual a composição do medicamento ? 

 
 
 
 
 
 
 
 

Qual a ação esperada do medicamento ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Escreva 3 palavras que expressem amor. 


