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BULA DE REMÉDIO: É UM TEXTO CUJA FINALIDADE É ORIENTAR AS 

PESSOAS NA UTILIZAÇÃO DE UM MEDICAMENTO RECEITADO PELO MÉDICO. 

VITAMIN 

COMPRIMIDOS: 

EMBALAGEM COM 50 COMPRIMIDOS. 

COMPOSIÇÃO: 

SULFATO FERROSSO: ..................................... 400 MG 

VITAMINA B1. .................................................... 280 MG 

VITAMINA A1. .................................................... 280 MG 

ÁCIDO FÓLICO. ................................................. 0,2 MG 

CÁLCIO F ........................................................... 150 MG 

INFORMAÇÕES AO PACIENTE: 

O PRODUTO, QUANDO CONSERVADO EM LOCAIS FRESCOS E BEM 

VENTILADOS, TEM VALIDADE DE 12 MESES. 

É CONVENIENTE QUE O MÉDICO SEJA AVISADO DE QUALQUER EFEITO 

COLATERAL. 

INDICAÇÕES: 

NO TRATAMENTO DAS ANEMIAS. 

CONTRAINDICAÇÕES: 

NÃO DEVE SER TOMADO DURANTE A GRAVIDEZ. 

EFEITOS COLATERAIS: 

PODE CAUSAR VÔMITO E TONTURA EM PACIENTES SENSÍVEIS AO ÁCIDO 

FÓLICO DA FÓRMULA. 

POSOLOGIA: 

ADULTOS: UM COMPRIMIDO DUAS VEZES AO DIA. CRIANÇAS: UM 

COMPRIMIDO UMA VEZ AO DIA. 

LABORATÓRIO: INFARMA S.A 

RESPONSÁVEL: DR. R. DIAS FONSECA 

LÍNGUA PORTUGUESA 

I  EF01LP04 / EF15LP03 / EF15LP17 



2  

1- VAMOS FORMAR PALAVRAS? 

a) BU + LA=    
 

b) MÉ + DI + CO=    
 

c) RE + MÉ + DIO=    
 

d) DI + A=    
 
 

2- TROQUE OS DESENHOS POR PALAVRAS E ESCREVA 

NOVAMENTE AS FRASES. 

a) EU LI A  DO . 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

b) O USA MÁSCARA. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

BOM ! 
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  BELA  
   

 
 
 

 

  BATATA  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3- COMPLETE AS PALAVRAS DA CRUZADINHA, CONSULTANDO O 

QUADRO DE PALAVRAS. 

BOCA 
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MATEMÁTICA 

( ) 10 DIAS ( ) 31 DIAS ( ) 30 DIAS 

( ) 5 SÁBADOS ( ) 6 SÁBADOS ( ) 7 SÁBADOS 

 
 

 

 

1- TRABALHANDO O CALENDÁRIO. 

a) QUANTOS DIAS TEM O MÊS DE OUTUBRO? 
 

 

b) TEMOS QUANTOS SÁBADOS NO MÊS DE OUTUBRO? 
 

 

c) EM QUE DIA COMEMORAMOS O DIA DAS CRIANÇAS? 

( ) 15 DE OUTUBRO ( ) 12 DE OUTUBRO 

I  EF01MA17 / EF03MA22 / EF01MA08 
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2- OBSERVE UM TRECHO DA BULA ABAIXO E RESPONDA AS QUESTÕES. 
 

POSOLOGIA: 
ADULTOS: UM COMPRIMIDO DUAS VEZES AO DIA. 
CRIANÇAS: UM COMPRIMIDO UMA VEZ AO DIA. 

 
a) O MÉDICO MANDOU UMA CRIANÇA TOMAR VITAMIN DURANTE 30 DIAS. 
SABENDO QUE A CAIXA VEM COM 50 COMPRIMIDOS E ELA TOMOU 30 
COMPRIMIDOS, QUANTOS SOBRARAM NA CAIXA? 

 
SOBRARAM NA CAIXA  COMPRIMIDOS. 

 
b) A DOSE DE VITAMIN PARA UM ADULTO SÃO DOIS COMPRIMIDOS 
AO DIA. SE ELE TOMAR DURANTE 30 DIAS, PRECISARÁ DE 60 
COMPRIMIDOS, MAS A CAIXA VEM COM 50. QUANTOS FALTARÃO 
PARA ACABAR O TRATAMENTO? 

FALTARÃO  COMPRIMIDOS. 
 
 

 

c) SE O MÉDICO MANDASSE TOMAR OS COMPRIMIDOS DE VITAMIN 

DE 12 EM 12 HORAS E INICIASSE A 1ª DOSE ÀS 08 HORAS DA 

MANHÃ, QUE HORAS SERIA A 2ª DOSE? MARQUE NO RELÓGIO. 

1ª DOSE. 2ª DOSE. 

50 
- 30 

60 
- 50 
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CIÊNCIAS 

 
 

 

1- LEIA O CARTAZ E OS AVISOS A SEGUIR. 
 

 

2- ENCONTRE, NO DIAGRAMA, AS PALAVRAS DO AVISO ACIMA E 

A QUE ESTÁ EM DESTAQUE NO CARTAZ. 
 

T R O P E Ç O S W B O 

H T L K Q U E D A S S 

E S C O R R E G Õ E S 

Y A C I D E N T E S E 

I  EF02CI03 
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QUEDA NO PISO 

MOLHADO. 

ACIDENTES DE TRABALHOS DOMÉSTICOS SÃO MAIS COMUNS DO 

QUE SE IMAGINA. A BOA NOTÍCIA É QUE, EM GRANDE PARTE DOS 

CASOS, ESSE TIPO DE OCORRÊNCIA PODE SER EVITADO COM 

ALGUMAS MEDIDAS SIMPLES. 

 
3- LIGUE OS ACIDENTES DOMÉSTICOS ÀS FIGURAS CORRESPONDENTES. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ESQUECER APARELHOS 

ELÉTRICOS LIGADOS. 

 
QUEDA DA ESCADA. 

INTOXICAÇÃO POR 

PRODUTOS DE 

LIMPEZA. 

QUEIMADURAS POR 

PANELAS NO FOGÃO. 
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1- SEPARE A LISTA DE MATERIAIS ESCOLARES DA LISTA DE 
COMPRAS. 

 

ARROZ CANETA FARINHA 

CADERNO BOLACHA CANETINHA 
BORRACHA LIVRO PÓ DE CAFÉ 
CARNE REGUA SABONETE 
FEIJÃO LÁPIS APONTADOR 

 

MATERIAIS ESCOLARES  LISTA DE COMPRAS 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

 
2- QUAL MATERIAL TEM MAIS? 

( ) MATERIAIS ESCOLARES. ( ) LISTA DE COMPRAS. 

 
LÍNGUA PORTUGUESA E MATEMÁTICA 

I  EF01LP05 / EF01MA04 
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DEMONSTRAMOS O AMOR QUANDO QUEREMOS BEM A NÓS 
MESMOS E AOS OUTROS. AMAR É PERCEBER A IMPORTÂNCIA DA 
VIDA DE CADA PESSOA. A PARTIR DISSO, SURGE O VERDADEIRO 
SENTIDO DO AMOR. 

“EU ME AMO COMO SOU E AMO A CADA PESSOA COMO ELA É.” 

 

1- COMPLETE A CRUZADINHA COM AS PALAVRAS DO QUADRO 
ABAIXO. 

 

 
VALORES 

I  EF01ER05 



10  

OBSERVE ABAIXO A BULA DE REMÉDIO TRANSFORMADA EM UM 

TEXTO CRIATIVO. 
 

PÍLULAS DA ALEGRIA 
 

APRESENTAÇÃO: PÍLULAS QUE ESTIMULAM A FELICIDADE. 

RECOMENDADAS PARA CRIANÇAS DE 01 A 100 ANOS. 

COMPOSIÇÃO: 

AÇÚCAR, GLICOSE, AROMATIZANTE, CORANTE ARTIFICIAL E 

AMOR. 

INFORMAÇÕES IMPORTANTES: 

AO CONSUMIR AS PÍLULAS, ESCOVAR OS DENTES, OU ENTÃO, 

NÃO PODERÁ DEMONSTRAR A FELICIDADE, POIS OS DENTES 

ESTARÃO CARIADOS. 

EFEITOS COLATERAIS: 

EM ALGUNS CASOS AS PÍLULAS PODEM PROVOCAR 

SINTOMAS DE GARGALHADAS CONSTANTES E MUITA SEDE DE 

FELICIDADE. SE PERSISTIREM OS SINTOMAS, BASTA 

COMPRAR UMA NOVA DOSE DE ALEGRIA E DOAR PARA 

ALGUÉM. 

CONTRAINDICAÇÕES: 

PÍLULAS DA ALEGRIA É CONTRAINDICADO PARA PESSOAS 

INSENSÍVEIS A SENTIMENTOS DE AFETO E QUE NÃO LEVAM O 

TRATAMENTO A SÉRIO. 

CUIDADOS NO ARMAZENAMENTO: 

CONSERVAR O PRODUTO FORA DO ALCANCE DE PESSOAS 

INFELIZES. 

PRAZO DE VALIDADE: 

USAR PARA SEMPRE. 

 
https://www.google.com/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fatividadeparaeducacaoespecial.com 

https://www.google.com/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fatividadeparaeducacaoespecial.com

