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BULA LP

Bula: E um tipo de texto que orienta as pessoas na utilizacdo de um
medicamento receitado pelo médico. Tem funcdo de instruir e informar o
paciente apresentando a composicao, indicagdes, contraindicagbes, modo de
usar, efeitos colaterais, entre outras informacgdes sobre o medicamento.

Principais
Informacdes

da bula

Nome do remédio: E a primeira informac&o apresentada;
Composicao: Informa do que € composto o medicamento;
Informacgdes ao paciente: Cuidados de armazenamento, prazo de validade;

Indicacdes: Informa para que serve o medicamento;

vV V V VYV V

Contraindicacdes: Indicam condicdes em que o medicamento ndo devera

ser utilizado;

A\

Precaucdes: Cuidados a serem tomados durante o uso do medicamento;

A\

Reacbes adversas: Efeitos colaterais possiveis ou esperados do
medicamento;

Posologia: Informacdes sobre como tomar o medicamento.



1) Leia a bula abaixo do remédio VITAMIN e responda as perguntas a seguir:
VITAMIN
COMPRIMIDOS - Embalagens com 50 comprimidos

COMPOSICAO:

Sulfato ferroso .................... 400 mg
Vitamina Bl .......................

280 mg Vitamina Al .......cccceeveeeeeennne. 280 mg
Acido fOlico .......cccocuvereennee. 0,2 mg

(071 o3 [0 I 150 mg

INFORMACOES AO PACIENTE - O produto, quando conservado em locais
frescos e bem ventilados, tem validade de 12 meses. E conveniente que o
meédico seja avisado de qualquer efeito colateral.

INDICACOES - No tratamento das anemias.
CONTRAINDICACOES - N&o deve ser tomado durante a gravidez.

REACOES ADVERSAS - Pode causar vomito e tontura em pacientes sensiveis
ao acido félico da formula.

POSOLOGIA- Adultos: um comprimido duas vezes ao dia. Criangas: um
comprimido uma vez ao dia.

LABORATORIO INFARMA S.A. Responsavel — Dr. R. Dias Fonseca

(Maria Fernandes CAcco; Marco Antdnio Hailer. Alp novo: andlise, linguagem e pensamento. Sdo Paulo:
FTD, 2011. v. 2. p. 184.)

a) Qual é o nome do medicamento?

b) Para que ele é indicado?
( ) Asma ( ) Pneumonia ( ) Anemia () Dor de cabeca

c) Quais efeitos colaterais este medicamento pode causar?

d) Como este medicamento deve ser tomado por adultos?
e) ( )Umavezaodia ( )Duas vezes ao dia

f) Luciana esta gravida e se sentiu fraca. Uma vizinha falou para ela tomar
o0 medicamento VITAMIN. Luciana pode tomar este medicamento?
Justifique.

g) Por que € importante ler a bula de remédio?
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CALENDARIO MA

1- Com base no calendario,

OUTUBRO 2021 responda as questdes:
a) O calendario é do més de
D S T @ Q@ s S que éo
1 2 més do ano.

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30 d) Em que dia da semana sera
31 12: Nsa. Sra. Aparecida / Dia das Criancas 15: Dia dos Professores o ultlmo dla do méS?

®6 130200 28

b) Este més tem quantos dias?
c)()29 ()30 ()31

e) Quantos domingos tem o més de outubro?

f) Em que dia da semana sera o dia dos professores?
( ) segunda ( ) sexta ( ) sdbado
g) Circule no calendério todos os sabados. !

2) A turma da fase IV da EJA esta desenvolvendo um projeto sobre poesias. Veja |
no calendario abaixo destacados os dias em que aconteceréo as apresentacoes de |
todo trabalho desenvolvido.

e Quanto tempo foi planejado para as apresentacO0es? DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB

(A) Um mes 84557 :3 §| !
|
(B) Uma semana 0111213141516 |
(C) Uma quinzena 17181920212223 :
(D) Un dia ., 25 26 27 28 29 30
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INTOXICAQAO POR MEDICAMENTOS Cl

Intoxicacgao =
envenenamento

MEDICAMENTOS ESTAO ENTRE AS PRINCIPAIS CAUSAS DE
INTOXICACAO NO PAIS. SUPERDOSAGEM E UMA DAS CAUSAS.

A intoxicacao por medicamentos pode causar sudorese, diarreia, vomito, tontura,
palpitacdo, mudanca de comportamento, sedacdo e até a morte. Entre as
principais causas da intoxicagdo medicamentosa € possivel apontar a ingestao de
remédios sem indicacdo do meédico, a chamada automedicacao.

Fonte: https://www.medicina.ufmg.br/uso-de-remedios-sem-prescricao-pode-causar-reacoes-alergicas-dependencia-e-ate-
morte/

1) Observe a imagem e marque a opgao correta:

( ) Tomar medicamentos por conta propria ndo faz mal a saude.

( ) Uma das principais causas da intoxicacdo medicamentosa é
tomar medicamentos receitados pelo médico.

( ) Uma das principais causas da intoxicacdo medicamentosa €
a automedicacéao.


http://www.medicina.ufmg.br/uso-de-remedios-sem-prescricao-pode-causar-reacoes-alergicas-dependencia-e-ate-
http://www.medicina.ufmg.br/uso-de-remedios-sem-prescricao-pode-causar-reacoes-alergicas-dependencia-e-ate-

Como evitar a intoxicacao por 2) Com base nas informacoes,
medicamentos? responda as questdes:

a) Quais reacdes a intoxicacao
por medicamentos pode
5 PASSOS causar?
PARA USO SEGURO DE MEDICAMENTOS
NUNCA tome medicamento
1 por conta propria ou indicado

por outras pessoas. E muito

perigoso! Procure um meédico. b) Por que encontramos nas
bulas de remédio a seguinte
RESPEITE as doses frase:

indicadas, os horéarios e a

N “Todo medicamento deve ser
duracao do tratamento.

mantido longe do alcance das
criangas”™?

IDENTIFIQUE corretamente o
nome, a dose e horario antes
de dar ou tomar algum
medicamento.

!
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c) O que deve ser feito com |
GUARDE os medicamentos medicamentos fora da validade? i
apos o uso. Mantenha-os fora ;
do alcance das criancas, para '
!

|
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|
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|
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evitar que coloquem na boca. ( ) Descartados.

( ) Guardados para quando precisar.

d) O que deve ser feito quando
DESCARTE os se sentir mal e precisar tomar
medicamentos que se um medicamento?

encontram fora da validade.

AUTOMEDICACAQ

ATENGAO:
A AUTOMEDICAGAO £ UMA BOMBA
RELOGIO PARA SUA SAUDE. CUIDADO!

Fonte: https://www.aponte.com.br/site/paulista-north-way-

shopping-recebe-exposicao-sobre-automedicacao/


https://www.aponte.com.br/site/paulista-north-way-
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RESOLUCAO DE SITUACOES-PROBLEMA MA

1) Maria foi diagnosticada com anemia e o médico recomendou o0 medicamento
VITAMIN por 7 dias. Como ela € adulta, precisa tomar 2 comprimidos ao dia.

a) Quantos comprimidos ela precisara comprar para fazer o tratamento de 7
dias? R:

2) Uma caixa de VITAMIN contém 50 comprimidos. Quantos comprimidos contém

em 2 caixas? R:

3) Se uma caixa de VITAMIN custa 5 reais, quanto custam 2 caixas?
R:

4) A validade do medicamento VITAMIN é de 12 meses. Se ele foi fabricado no
dia 6 de outubro de 2021, qual sera a data de seu vencimento?

R:
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FE X INTOLERANCIA RELIGIOSA ER
Fé
Fé é uma palavra que significa
"confianca", "crenca", "credibilidade".
O que é a fé? A fé é um sentimento de total de

crenca em algo ou alguém, ainda que nao
haja nenhum tipo de evidéncia que
comprove a existéncia daquilo.

Ter fé € uma atitude contraria a davida e
esta ligada a confianca. Em algumas
situacbes, como problemas emocionais ou
fisicos, ter fé significa ter esperanca de que
algo vai mudar de forma positiva, para
melhor.

O que e ter fé?

No contexto religioso, a fé é uma virtude
daqueles que aceitam como verdade absoluta
0S principios da sua religido.

Fé e religiao

Com base na explicacdo acima, responda:

1) O que é afé?




2) Observe a afirmagéo abaixo:

A f& & o melhor

remedio para a
e o @

Fabio Borges

Vocé acredita que a fé pode curar? Justifique sua resposta.

3) DENUNCIE! Disque 100.

A intolerancia religiosa € um conjunto de atitudes ofensivas a crencas e
praticas religiosas ou a quem ndo segue uma religiio. E crime que fere a
liberdade e a dignidade humana. O Brasil € um pais laico, quer dizer, ninguém
pode obrigar outras pessoas seguirem a religido que esta acha certa.

INJURIA RELIGIOSA

A pena varia de um a trés
anos de prisao e multa.

(Cédigo Penal, art 140)

Senadofederal

a) Vocé ja presenciou algum caso de intolerancia religiosa? Como foi?

b) Na sua familia, ha pessoas que professam diferentes religides? Quais? Existe
respeito?

O respeito a ftTe
alheia & o
pPrincipilCicice
sua.

Dener Grigoletto

E CRIME!




