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= Leia as listas de compras a seguir.

Lista de supermercado Le ta’

. W e . m

Um pacote de feijao Carioquinha
iflUma lata de Gleo de soja

L

iflUm pacote de flocdo de milho Nutrivita

E Duas latas de leite Ninho
: Uma caixa de sabao Omo
: Um shampoo Seda

' Um suco de uva

D01s quilos de tomates

250 gramas de queijo

| SLists de Compras |
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i E um tipo de texto que fraz os nomes

. colocados abaixo um do outro, por ordem
. ou nido, de algum produto, nomes

| de pessoas ou coisas, com o objetivo
de organizar o que se planeja fazer.

Lista material de

construcao
6 sacos de cimento

2 metros de areia
1 milheiro de tijolos
20 metros de ceramicas

1500 telhas

1 caixa d’agua de 500 litros

4 metros de cano pvc 20 mm

Lista material escolar

3 cadernos capa dura

2 cadernos de desenho

1 caixa de lapis de cor

1 régua

1 lapis com borracha

1 tabuada

1 caixa de pincel hidrocor

1 resma de papel chamex A4
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m Dona Clara vai a feira e precisa de uma lista de compras de alimentos !
saudaveis, como frutas e verduras. Essa lista € necessaria para que ela ndo se ;

esqueca de nenhum item.
N3ao se esqueca de colocar as
quantidades.
.............................. Escreva os nomes dos produtos. §

______________________________ 4. Os quadradinhos servem para
marcar os produtos que ja foram
selecionados na hora da compra.

E Margue a resposta correta.
@ A finalidade da lista de compras € indicar:

Os produtos necessarios para serem comprados.

—
Os produtos que constam na despensa de uma casa.
Os gastos excessivos com compras de supermercado.

Os artigos que sdo mais usados na alimentacdo de uma familia.




m Faca uma lista de compras, separando os produtos abaixo.

Macad sabonete arroz sabdo em p6é Dbatata |apis esponja creme
dental régua pédo borracha papel higiénico caneta carne caderno
feijjdo cola mamao amaciante apontador frango tinta guache &gua
sanitaria alcool banana pincel detergente farinha apontador sabéo
de coco shampoo cenoura

ALIMENTOS MATERIAL DE LIMPEZA | MATERIAIS ESCOLARES

'\

E Responda.
@ O texto ao lado é uma:

- Receita

] Lista
- Carta
Poesia 3
-— ?
Yy —Y/
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MA MEDIDAS DE MASSA

Vocé ja deve ter visto estas unidades de medida.

" O miligrama (mg), o grama (g), o quilograma (kg) e a tonelada (t) sao uni-
dades de medida usadas para saber qual é o0 “peso” de pessoas, animais, objetos,
etc. Sao unidades de medida de massa.

Cada unidade de medida é usada de acordo com aquilo que se vai pesar.
o/
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Um pacote de farinha tem o “peso”
dado em quilogramas O “peso” de um rinoceronte é dado

em toneladas.

“oeso" de uma magd é dado em gramas
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Kg, g ou mg
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m Assinale o quadrinho da medida de massa mais adequada de cada item.
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Proporgao dos grupos nas SA('DE NO PRATO

refei¢coes

Verduras,
legumes,
leguminosas

Grupo verde: Verduras.

Legumes. Leguminosas e

frutas

B Grupo Amarelo: Cereais.

Macarrdo, farinhas e

tubéculos

B Grupo azul: Carnes, queijos e g

oVvoS Fonte: ) . (arr}es.

Ministério da 1“:33:
Saude

Alimentar-se bem cotidianamente € uma forma de cuidar da propria saude.
Pensar no corpo como uma maquina que precisa de combustivel de qualidade
facilita o entendimento de que ndo basta matar a fome para estar bem alimentado. A
base nutricional de um individuo deve ser composta por alimentos naturais ou
minimamente processados, que sofreram poucas alteracbes na composi¢ao.

A orientacdo de nutricionistas € desembalar menos e descascar mais. Frutas,
legumes, verduras, tubérculos (mandioca, batata doce, inhame etc.), ovos,
castanhas, frutas secas, carnes resfriadas ou congeladas estao entre os itens que
podem ser incluidos para uma refeicdo saudavel e equilibrada.

Como montar o prato ideal?

O prato ideal é o que equilibra os tipos de alimentos dos grupos verde, amarelo e
azul, segundo a cartilha Alimentacao Cardioprotetora (exemplo no cartaz acima). O
material foi elaborado pelo Ministério da Saude em parceria com o Hospital do
Coracéo (HCor).

https://www.saude.ce.gov.br/2019/04/05/ter-uma-refeicao-equilibrada-previne-doencas/


http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/alimentacao_cardioprotetora.pdf

i Il Monte seu prato saudavel.

1O

N R
o

m Qual é a orientac&o dos nutricionistas?

(&

ﬂ Segundo os nutricionistas, quais sao os itens que podem ser incluidos para
uma refeicdo saudavel e equilibrada?

4
E » Como deve ser composta a base nutricional de um individuo? Marque.

Composta por alimentos naturais ou minimamente processados.

Composta por alimentos processados.

Composta por alimentos de preparo rapido e pratico.

Composta por alimentos a base de trigo e leite.
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AGRICULTURA SUSTENTAV-

AGRICULTURA SUSTENTAVEL

oposicao a agricultura industrializada de
aditivos superficiais. Ela respeita 0 meio

consegue ser economicamente viavel.

sustentavel deve garantir,
futuras,

preservar a qualidade de vida no planeta.

PRINCIPIOS DA AGRICULTURA SUSTENTAVEL:

o Diminuicao de adubos quimicos, através da técnica da
fixagao bioldgica de nitrogénio.

o Uso de técnicas em que ndo ocorram a poluigdo do ar, do
solo e da agua.

o Prética da agricultura orgénica, pois esta nao utiliza
pesticidas e adubos quimicos. . ——

A agricultura sustentavel define-se em

ambiente, € justa do ponto de vista social e

A agricultura para ser considerada
as geracoes
a capacidade de suprir suas necessidades e

o Criagao e uso de sistemas de
captacgao de aguas das chuvas
para ser utilizada na irrigagao.

o Respeito as leis trabalhistas dos trabalhadores do
campo, investimento em capacitagao profissional e
pagamento de salarios justos.

este tipo de crime.

renda as familias rurais, possibilitando suas
permanéncias no campo.

o Nao desmatar florestas e matas para a ampliagao de
areas agricolas.

o Nunca utilizar mao-de-obra infantil ou trabalho escravo.
Cabe ao governo fiscalizar e punir aqueles que praticam

o Valorizagao da agricultura familiar que gera trabalho e



— |

CHARGE

m Observe a charge e marque a alternativa correta.

@ Qual dos principios da agricultura sustentavel a charge ndo esta contemplando?

AGROTOXICOS

Criacdo e uso de sistema de captacdo das chuvas para ser utilizada na irrigacao.

Uso de técnicas em que nao ocorram a poluicdo do ar, do solo e da agua.

Pratica de agricultura organica, pois ndo utiliza pesticidas, agrotéxicos e adubos quimicos.

m As palavras deste caca palavras estao escondidas na horizontal, vertical e diagonal, sem

palavras ao contrario.
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AGROTOXICO

MEIO

AMBIENTE

PRESERVAR

QUALIDADE

RESPEITO

VIAVEL
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m Para responder as questdes a seguir, considere que, em um churrasco, é |
estimado o consumo de 400 g de carne (incluindo-se lingui¢a) por pessoa. i

Para um churrasco com 10 convidados, quantos quilogramas de carne s&o !
necessarios? ~ i

pessoa comprou carne suficiente para todos os conwdados’? Por qué?

Um fazendeiro negociou 100 arrobas de boi gordo. (1 arroba é 15 kg).

Com o preco da arroba de R$ 97,50, quanto esse fazendeiro recebeu por essa
negociacao? i i

g de linguica; 2 kg e 900 g de costela; 4 kg de contra-filé; e 2,5 kg de picanha. Essa :
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) HORTA VERTICAL COM GARRAFA PET
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i O uso indiscriminado de agrotoxicos pode acarretar
i inmeros problemas para o meio ambiente,
i contaminando o ar, a agua, o solo causando a
i morte de animais e plantas. Entre os problemas
i Mmais recorrentes estdo as lesdes nos rins,
i canceres, redugdo da fecundidade, problemas no
i sistema nervoso, convulsdes e envenenamento.
i Para uma alimentacdo saudavel e livre de
i agrotoxicos uma das alternativas sdo as hortas em
i casa.

t| VAMOS FAZER UMA HORTA COM GARRAFA
i PET?
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MATERIAL: 1 tampa de caixa de ovo; 1 garrafa pet de 2 litros ; 1
tesoura; ferra adubada; sementes ou mudas (alface, salsa, cebolinha,
rdcula, efc)

COMO MONTAR:

i 1- Deite a garrafa e corte um retangulo na
i parte de cima. Faca furinhos embaixo da
garrafa.

3- Agora ¢é hora de plantar! Enterre as
sementes ou plante as mudas, cobrindo
bem com terra.

2- Coloque a terra e deite a garrafa
sobre a tampa da caixa de ovo. Ela
vai absorver a agua que escorrer.

i Pronto! Agora vocé tem sua prépria
horta em casa! Coloque suas plantinhas
num lugar arejado, que pegue sol. E

importante regar duas vezes ao dia.




