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Educação de Jovens e AdultosEducação de Jovens e AdultosEducação de Jovens e Adultos



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Leia as listas de compras a seguir. 
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 Dona Clara vai à feira e precisa de uma lista de compras de alimentos 
saudáveis, como frutas e verduras. Essa lista é necessária para que ela não se 
esqueça de nenhum item. 
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 Marque a resposta correta.  

 A finalidade da lista de compras é indicar:  

  Os produtos necessários para serem comprados. 

 Os produtos que constam na despensa de uma casa. 

 Os gastos excessivos com compras de supermercado. 

 Os artigos que são mais usados na alimentação de uma família. 

 

  

Não se esqueça de colocar as 

quantidades. 

Escreva os nomes dos produtos. 

Os quadradinhos servem para 

marcar os produtos que já foram 

selecionados na hora da compra. 



 

 

 Faça uma lista de compras, separando os produtos abaixo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Responda.  

 O texto ao lado é uma:  

  

 

 

 

 

 

 

Maçã   sabonete   arroz    sabão em pó    batata    lápis    esponja    creme 

dental   régua    pão    borracha     papel higiênico    caneta    carne    caderno    

feijão    cola   mamão   amaciante    apontador    frango    tinta guache    água 

sanitária    álcool   banana    pincel    detergente    farinha    apontador    sabão 

de coco    shampoo cenoura  

 Receita 

 Lista  

 Carta  

 Poesia 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

  

  

 

 José e Lúcia compraram, em supermercados diferentes, 2 kg de café cada um. 

 

 

 

 

 

 

 

 Quem pagou mais caro, José ou Lúcia? Quanto a mais? 
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MEDIDAS DE MASSA 



 

 

 Qual a unidade de medida de massa mais adequada para cada item?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Qual é a massa indicada em cada balança? 

 

 

 

 

 

 

 

 Assinale o quadrinho da medida de massa mais adequada de cada item. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Kg, g ou mg 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  
  

 

 

 

 

 

 

 Alimentar-se bem cotidianamente é uma forma de cuidar da própria saúde. 

Pensar no corpo como uma máquina que precisa de combustível de qualidade 

facilita o entendimento de que não basta matar a fome para estar bem alimentado. A 

base nutricional de um indivíduo deve ser composta por alimentos naturais ou 

minimamente processados, que sofreram poucas alterações na composição. 

 A orientação de nutricionistas é desembalar menos e descascar mais. Frutas, 

legumes, verduras, tubérculos (mandioca, batata doce, inhame etc.), ovos, 

castanhas, frutas secas, carnes resfriadas ou congeladas estão entre os itens que 

podem ser incluídos para uma refeição saudável e equilibrada. 

Como montar o prato ideal? 
O prato ideal é o que equilibra os tipos de alimentos dos grupos verde, amarelo e 

azul, segundo a cartilha Alimentação Cardioprotetora (exemplo no cartaz acima). O 

material foi elaborado pelo Ministério da Saúde em parceria com o Hospital do 

Coração (HCor). 

https://www.saude.ce.gov.br/2019/04/05/ter-uma-refeicao-equilibrada-previne-doencas/ 
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ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL 

Proporção dos grupos nas 
refeições 

Grupo verde: Verduras.
Legumes. Leguminosas e
frutas

Grupo Amarelo: Cereais.
Macarrão, farinhas e
tubéculos

Grupo azul: Carnes, queijos e
ovos Fonte:  

Ministério da 
Saúde 

http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/alimentacao_cardioprotetora.pdf


 

 

 

 Monte seu prato saudável.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 Qual é a orientação dos nutricionistas? 

 

 

 

 Segundo os nutricionistas, quais são os itens que podem ser incluídos para 

uma refeição saudável e equilibrada? 

 

 

 

 

 Como deve ser composta a base nutricional de um indivíduo? Marque. 

 Composta por alimentos naturais ou minimamente processados. 

 Composta por alimentos processados. 

 Composta por alimentos de preparo rápido e prático. 

 Composta por alimentos a base de trigo e leite. 

 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

_________________________ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 A agricultura sustentável define-se em 

oposição à agricultura industrializada de 

aditivos superficiais. Ela respeita o meio 

ambiente, é justa do ponto de vista social e 

consegue ser economicamente viável. 

 A agricultura para ser considerada 

sustentável deve garantir, às gerações 

futuras, a capacidade de suprir suas necessidades e 

preservar a qualidade de vida no planeta.  
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                 AGRICULTURA SUSTENTÁVEL 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Observe a charge e marque a alternativa correta. 

 Qual dos princípios da agricultura sustentável a charge não está contemplando? 

 Criação e uso de sistema de captação das chuvas para ser utilizada na irrigação. 

 Uso de técnicas em que não ocorram a poluição do ar, do solo e da água. 

 Prática de agricultura orgânica, pois não utiliza pesticidas, agrotóxicos e adubos químicos.  

 As palavras deste caça palavras estão escondidas na horizontal, vertical e diagonal, sem 

palavras ao contrário.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AGROTÓXICO  
MEIO 

AMBIENTE 
 PRESERVAR  QUALIDADE  RESPEITO  VIAVEL 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 Para responder às questões a seguir, considere que, em um churrasco, é 

estimado o consumo de 400 g de carne (incluindo-se linguiça) por pessoa. 

 Para um churrasco com 10 convidados, quantos quilogramas de carne são 

necessários? 

 

 

 

 

 Uma pessoa vai fazer um churrasco para 10 convidados  e comprou 2 kg e 400 

g de linguiça; 2 kg e 900 g de costela; 4 kg de contra-filé; e 2,5 kg de picanha. Essa 

pessoa comprou carne suficiente para todos os convidados? Por quê? 

 

 

 

  

 Um fazendeiro negociou 100 arrobas de boi gordo. (1 arroba é 15 kg). 

Com o preço da arroba de R$ 97,50, quanto esse fazendeiro recebeu por essa 

negociação? 
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REVISÃO SOBRE MEDIDAS DE MASSA 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O uso indiscriminado de agrotóxicos pode acarretar 

inúmeros problemas para o meio ambiente, 

contaminando o ar, a água, o solo causando a 

morte de animais e plantas. Entre os problemas 

mais recorrentes estão às lesões nos rins, 

cânceres, redução da fecundidade, problemas no 

sistema nervoso, convulsões e envenenamento. 

Para uma alimentação saudável e livre de 

agrotóxicos uma das alternativas são as hortas em 

casa. 
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