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ATIVIDADE 1 
 
UM PASSEIO PELA NATUREZA 
Hoje vamos fazer um passeio ao redor da casa ou da 
escola para observar a natureza com a criança. 
Incentive a criança a observar, a tocar e pegar os 
elementos naturais disponíveis. Chame a atenção da 
criança para o que há em volta: grama, galhos, folhas, 
árvores, terra, sol, nuvens no céu, vento, flores e plantas. 

 
 
 

ATIVIDADE 2 
 
RECOLHENDO ELEMENTOS DA NATUREZA 
Hoje vamos novamente para os arredores da 
escola ou da casa. Mas hoje, o adulto deverá 
levar uma sacola, cesta, um balde ou uma caixa. 
Peça para que a criança recolha galhos, folhas, 
sementes, pedrinhas e coloque na cesta. 
Enquanto a criança recolhe, vá conversando a 

respeito das características e nomeie os 

elementos um a um. Voltando para dentro de 

casa ou para a sala de aula, organize um 

cantinho onde a criança possa guardar os 

elementos recolhidos, pois iremos utilizar no dia seguinte, na próxima proposta. 

 

ATIVIDADE 3 

ORGANIZANDO COLEÇÕES 

Pegue os elementos que recolheram no dia 
anterior, mostre à criança novamente falando 
o nome de cada um. Convide a criança a 
organizá-los em coleções. (Folha com folha, 
galho com galho, pedrinha com pedrinha). 
Você pode preparar um cantinho e deixar 
exposto por alguns dias. 
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