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ATIVIDADE 1 
 
MEU CORPO TEM SOM 
Vamos brincar e dançar junto com a criança a partir da 
música, inspirados no movimento de percussão para fazer os 
sons corporais de forma divertida. Os bebês poderão imitá-lo. 
O professor ou o familiar deve nomear ações e reações. 

 
Poderão bater os pés, fazer barulhos diversos com a boca, 
produzir sons com as mãos etc. Propor também brincadeiras 
animadas, como estátua, que remetem à infância dos 
familiares e trazem memórias afetivas para esse momento de 
interação. De forma prazerosa, outras memórias afetivas com 
certeza ficarão registradas. 

 
Link da música https://www.youtube.com/watch?v=Re72QkjkGWk 

 

 

ATIVIDADE 2 

CHAMADA PELO TELEFONE 
Estamos tão acostumados a falar no telefone com vídeo, que 
esquecemos que temos ouvidos para ouvir. Então, faça 
chamadas de áudio e fale com a criança pelo telefone. Veja 
se ela reconhece quem está falando. Ou você também pode 
pedir para o papai, a avó ou outro adulto ligarem para 
“conversar” com a criança. 

 
 

 

ATIVIDADE 3 

INSTRUMENTO MUSICAL 

Por aqui, também tem brinquedos de sucata para os 
pequenos! Olha que graça esse violão de sucata! 
Usando materiais simples, de sucata, dá para fazer um 
divertido instrumento musical caseiro. Você só vai 
precisar de uma caixa comum, como a de sapatos, e 
elásticos, daqueles de escritório. 
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https://www.youtube.com/watch?v=Re72QkjkGWk


ATIVIDADE 4 

BRINCANDO COM ROLO E CANUDO 
Uma brincadeira simples, é usar um rolo vazio de papel e 
canudos. Se você não tiver em casa um rolo comprido como este 
da foto, pode prender três rolos vazios de papel higiênico com fita 
adesiva. O canudo pode ser substituído também por uma folha de 
caderno usada ou revista enrolada e presa com fita adesiva. 
Deixe que a criança faça a tentativa de inserir o canudo no rolo. 
Ajude-a e vá conversando com ela e mostrando como faz. 


