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ATIVIDADE 1 

 
 

 

 
 

NATUREZA: AR, ÁGUA E SOLO 

 
 

A NATUREZA É ESSENCIAL PARA A VIDA 

DOS SERES NO PLANETA. 

HOJE VAMOS APRENDER COM NOSSOS 

PAIS OU COM NOSSO(A) PROFESSOR(A) 

UM POUQUINHO SOBRE O AR, A ÁGUA E O 

SOLO. SE CUIDARMOS BEM DELES, NOSSO 

PLANETA ESTARÁ PROTEGIDO. 

 

ACESSE O LINK PARA APRENDER COMO CUIDAR DA NOSSA NATUREZA. 

https://www.youtube.com/watch?v=oM3TMXIJKb8 
 

 

O AR 
 

 

QUANDO SOPRAMOS UMA BOLA DE SABÃO, ELA ENCHE DE AR. ENCONTRAMOS O AR EM 

TODOS OS LUGARES DA TERRA, PORÉM NÃO PODEMOS VÊ-LO. 

VAMOS FAZER BOLINHAS DE SABÃO E APRENDER UMA MÚSICA BEM LEGAL? 
 

 

BOLINHA DE SABÃO 

 
OLHA LÁ A BOLINHA DE SABÃO; 

E VEM OUTRA BOLINHA DE SABÃO; 

UMA, DUAS, TRÊS SÃO BOLINHAS; 

EU ADORO VER BOLINHAS DE SABÃO! 

PALAVRA CANTADA 
 
 
 

 

ACESSE PARA APRENDER A MÚSICA: https://www.youtube.com/watch?v=j2lS-6YF4Eo 
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https://www.youtube.com/watch?v=oM3TMXIJKb8
http://www.youtube.com/watch?v=j2lS-6YF4Eo


 
ATIVIDADE 2 

 

A ÁGUA 

 

HORA DO BANHO 
 
 
 
 
 

 

A HORA DO BANHO É UM MOMENTO MUITO PRAZEROSO E DE MUITAS 

APRENDIZAGENS. A IDEIA É ENSINAR A CRIANÇA SOBRE CONSCIÊNCIA CORPORAL, 

HIGIENE PESSOAL E A IMPORTÂNCIA DA ÁGUA. 

PEÇA QUE A CRIANÇA MOLHE PRIMEIRO O CORPO E DÊ O SABONETE PARA ELA IR 

PASSANDO À MEDIDA QUE VOCÊ NOMEIA AS PARTES DO CORPO. 

DURANTE O BANHO CONVERSE COM A CRIANÇA SOBRE ONDE MAIS PODEMOS USAR A 

ÁGUA E PORQUE DEVEMOS ECONOMIZÁ-LA. 

 
 
 

O SOLO 
 

 

O SOLO É O CHÃO OU A TERRA QUE PISAMOS, QUE 

CONSTRUÍMOS NOSSAS CASAS, QUE PLANTAMOS NOSSOS 

ALIMENTOS. 

 

 

PESQUISANDO A TERRA 
 
 

PESQUISE JUNTO COM SEUS PAIS VÁRIOS TIPOS DE SOLO(TERRA) SEPARANDO EM 

SACOLINHAS PLÁSTICAS DIFERENTES. LEVE PARA A ESCOLA E ENTREGUE O(A) 

PROFESSOR(A) QUE FARÁ UMA EXPOSIÇÃO DO QUE CADA UM PESQUISOU. VOCÊS 

PERCEBERÃO QUE HAVERÁ VÁRIOS SOLOS DIFERENTES. 

CASO NÃO ESTEJA INDO À ESCOLA, A FAMÍLIA PODERÁ COLHER VÁRIAS AMOSTRAS 

DE TERRA PARA QUE A CRIANÇA PERCEBA ESSA VARIEDADE E COMENTAR. 
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ATIVIDADE 3 

QUE LINDAS PIRUETAS AS BORLOLETAS DÃO NO AR ATÉ CHEGAREM NAS BELAS FLORES 

QUE ESTÃO NO JARDIM TODO BEM CUIDADO! 

AGORA LEVE AS BORBOLETAS ATÉ AS FLORES SEGUINDO O TRAÇADO. 
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