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ATIVIDADE 1 

CAMINHADA COMPANHEIRA 

 

 

  

 

 

 

 

ATIVIDADE 2  

 

EMPILHANDO OBJETOS 

  

 

 

 

 

ATIVIDADE 3 

BOLINHA NA COLHER 
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SEPARE OBJETOS PARA EMPILHAR. DEPOIS A 

CRIANÇA CHAMA UMA OUTRA PESSOA PARA A 

BRINCADEIRA. A REGRA É CADA UM COLOCAR 

UM OBJETO POR VEZ SEM DEIXAR CAIR. GANHA 

QUEM CONSEGUIR COLOCAR MAIS OBJETOS 

EMPILHADOS SEM DEIXAR CAIR. 

 

 

NA ESCOLA OU EM CASA, SEPARE COLHERES 

E BOLAS PARA A BRINCADEIRA. CADA UM EM 

SUA POSIÇÃO, AO SINAL COLOQUE A BOLINHA 

NA COLHER E SAI ANDANDO SEM DEIXAR A 

BOLA CAIR. QUEM CHEGAR PRIMEIRO NO 

PONTO MARCADO É O VENCEDOR.  

O PROFESSOR OU OS PAIS DEVERÃO COLOCAR AS 

CRIANÇAS OU INTEGRANTES DA FAMÍLIA  EM FILA 

INDIANA (UM ATRÁS DO OUTRO). A REGRA É, QUEM 

QUISER CORRER OU ANDAR MAIS RÁPIDO QUE AS 

OUTRAS CRIANÇAS DEVE SE CONTROLAR E AGUARDAR 

OU QUEM FOR MAIS LENTO PRECISA ANDAR MAIS 

DEPRESSA. SE HOUVER ALGUMA CRIANÇA COM 

DIFICULDADE DE LOCOMOÇÃO, OS COLEGUINHAS TERÃO 

DE ESPERÁ-LO. 
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ATIVIDADE 4  

VAMOS PINTAR A CENA ONDE AS CRIANÇAS ESTÃO BRINCANDO SEM BRIGAR? 

FAÇA UM X NA CENA ONDE AS CRIANÇAS ESTÃO BRIGANDO.  
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ATIVIDADE 5                                 

CIRCULE AS CENAS QUE INDICAM BOAS MANEIRAS:  
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