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GENERO TEXTUAL: POEMA

INTERPRETACAO DE TEXTO

‘ N
(o
-

i Leia 0 texto e responda as questdes:

NOSSA COR

ue o preconceito ndo me atropele
ue cada qual tenha o seu valor
ue toda igualdade se revele

ue o 0dio ndo venca o0 amor

i Que eu admire a tua pele

.Que tu respeite a minha cor.
Guibson Medeiros

O texto é:

[ {{ um poema. [ [ uma receita.

Ie!
iQ
1Q
{Q

[ ({ uma cancso. [ {{ uma tirinha.

O tema do texto esta relacionado:

| || ao respeito. | || ao preconceito.

ao medo. (| || afrustracéo.

Retire duas palavras do texto que rimam com amor.




Complete as frases abaixo de acordo com o texto:

A> Tenha o seu

'9 lgualdade se
<> Respeite a minha

Separe as silabas das palavras abaixo:

Respeito

Amor

Pele

) Que palavra se repete em cada verso do texto?

[

“ O texto pede gque o preconceito:

) Tenha o seu valor.

@ Nao lhe atropele.

@ Vencga o amor.

@ Nao respeite a cor da pele.

@ Ordene as palavras e forme frases.

Toda frase se inicia com letra maiuscula e possui um
ponto no final.

A} esta na cor, estad no A coracao. diferenca nao

B> pela cor. Deus ninguém diferencia ndo
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Ligue a moeda ao seu valor : V.
R$ 0,01

R$ 1,00
R$ 0,05
R$ 0,25
R$ 0,10



Paulo tem 5 moedas de 50 centavos. Quanto ele tem em

dinheiro?
A) Ele tem R$ 2,50 B) Ele tem R$ 1,50
<> Ele tem R$ 1,00 l’>Ele tem R$ 2,00

Quantas moedas de 10 centavos € preciso para somar 1 real? i

Juliana pretende comprar um vestido por 35 reais e ela possui |
as notas abaixo:

Quanto vai sobrar do valor de Juliana ao comprar o vestido?

[ ]

Ligue as figuras abaixo ao seu nome e calcule a medida do
perimetro (contorno) de cada figura:

A D QUADRADO }

. . D RETANGULO ]
D TRIANGULO ]
4 -
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Diabetes ¢ uma doenca causada pela falta
ou ma absorcdo de insulina, hormoénio

produzidopeloPancreasquepromouveo
aproveitamento da glicose como energia para o nosso corpo.

. Diabetes tipo 1: O pancreas produz poucaou nenhumainsulina. A
instalacdo da doenca ocorre mais na infancia e adolescéncia e é
insulinodependente, isto é, exige a aplicacéo de injecOes diarias de
insulina.

. Diabetes tipo 2 — As células sao resistentes a acdo da insulina. A
incidéncia da doenca que pode né&o ser insulinodependente, em geral,
acomete as pessoas depois dos 40 anos de idade;

. Diabetes gestacional — Ocorreduranteagravideze, namaiorparte
dos casos, é provocado pelo aumento excessivo de peso da mée;

. Diabetes associados a outras patologias como as pancreatites
alcodlicas, uso de certos medicamentos etc.

estilo de'\ida

sedentaris

E

A di

abetes é uma doenca causada pela falta ou ma absorcao da :

O urina
() albumina
D insulina



() Figado
() Rins

() Péancreas

Diabetes.
CONTROLANDO OS SINTOMAS

() Alimentos ricos em acucar.

() Monitorar os indices de glicose.
() Manter o repouso.

() Atividade fisica regular.

() Alimentacdo saudavel.

Q Aumentar o consumo de carboidratos,
COMO arroz e macarrao.

Complete a cruzadinha respondendo as

questoes:
1- Doenca causada pela falta

@ O 6rgao do corpo responsavel pela producéo de insulina:

Marque com X os cuidados necessarios para controlar a

B-@D-@-@

MEDICACAO PRESCRITA ATIVIDADE FISICA MONITORAMENTO DA DIETA SAUDAVELE
PARA O DIABETES GLICOSE EINFORMACAO TERAPIA MEDICA
SOBRE O ASSUNTO NUTRICIONAL

u ma absorcao de insulina. 2 4

i0
i 2- Hormonio produzido pelo Pancreas.

g 3- Para controlar os sintomas da Diabetes,

b

| devemos ter uma------------------ saudavel.

i . . .1
i4- Orgéo do corpo que produz ainsulina. ?
i5- A Diabetes éuma ---------- :

44»




s BOM JESLIS | SECRETARIA MUNICIPAL
; {9 : - L~ BOMJESUS | DE EDUCACAO, ESPORTE E LAZER
A wudomgos et v wossas waos S
UNIDADE ESCOLAR: | ]
DATA
PROFESSORA ( ] [ ]
NOME: [ ]
Fase [ Il ] copico Bnec| EF04HI11 ]

= : Consciéncia Negra
a HISTD RTA @ 9

20 DE
NOVEMBRO

DIA DA CONSCIENCIA
NEGRA

SEUSITE.COM.BR

“ O cartaz se refere a:
D Cuidados com a infancia

D Igualdade social



A composicao étnica e racial da sociedade brasileira é
resultado de uma confluéncia de pessoas de véarias origens,

i principalmente:

D Alem3es, franceses e turcos.

=TT

D Africanos, portugues e indios.
() Arabes, negros e russos.

@ O que € comemorado no dia 20 de novembro?

[

Zumbi dos Palmares (1655-1695)
foi o ultimo lider do Quilombo dos
Palmares e também o de maior
relevancia historica.

Zumbi ganhou respeito e admiracao
de seus compatriotas quilombolas
devido as suas habilidades como
guerreiro, a qual Ihe conferia
coragem, lideranca e conhecimentos
de estrategia militar.

Lutou pela liberdade de culto e
religidao, bem como pelo fim da
escravidao colonial no Brasil.

Complete as lacunas com as palavras do quadro:

A> foi o ultimo lider do Quilombo dos
Palmares.

n> | -
Lutou pela e pelo fim da escravid&do no
Brasil.

‘> Zumbi ganhou e i
i de seus compatriotas. %
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“A gratidio ndo é apenas uma 25 DENOVEMBRO
das maiores virtudes, mas a mae
de todas elas” (Marco Julio
Ciceroén).
DiaNacional

A gratidao consiste na capacidade de Acao
saber agradecer por tudo o que temos. Dar
gragas € expressar o sentimento de gratidao.
Deveriamos fazer isso diariamente. A
falta de gratiddo, de fato, com frequéncia
desencadeia um sentimento de ‘desconforto’ ou infelicidade com si mesmo e com os i
is.
Encontre no caga-palavra abaixo as palavras grifadas.

GRACAS TE DOU SENHOR, PELO

F KO C UAMFAHTISTRTIC ALIMENTO, PELA CASA, PELA FAMILIA

T SA UDERTSAI AWTSIHN POR MEUS AMIGOS, POR MINHA SAUDE,

LHTRETGHOTIUIMWGTCE POR TUDO QUE CRIOU, POR SEU IMENSO
AMOR E POR ME DAR A SUA SALVACAO.

UNLELEMSHATEHSOGTIETE ‘

I YODEAWSYIDOLTENUN -

AMSWANTFAMILIAMORR RD

CASATAFLOAIHMPBRTNED
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A LIMENTOSIUDAETYILA







