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III EF35LP01/EF35LP21 

 
 
 

 
Leia o texto e responda às questões: 

 

NOSSA COR 

Que o preconceito não me atropele 
Que cada qual tenha o seu valor 
Que toda igualdade se revele 
Que o ódio não vença o amor 
Que eu admire a tua pele 
Que tu respeite a minha cor. 

Guibson Medeiros 
 

O texto é: 

 
um poema. uma receita. 

 

uma canção. uma tirinha. 

O tema do texto está relacionado: 

ao respeito. ao preconceito. 
 

ao medo. à frustração. 

 

Retire duas palavras do texto que rimam com amor. 
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Complete as frases abaixo de acordo com o texto: 
 

Tenha o seu    
 

Igualdade se     

Respeite a minha    

Separe as sílabas das palavras abaixo: 
 

Respeito  

Amor  

Pele  

 
Que palavra se repete em cada verso do texto? 

 
 
 

O texto pede que o preconceito: 

Tenha o seu valor. 

Não lhe atropele. 

Vença o amor. 

Não respeite a cor da pele. 

Ordene as palavras e forme frases. 
Toda frase se inicia com letra maiúscula e possui um 
ponto no final. 

 

está na cor, está no A coração. diferença não 
 
 
 

 

pela cor. Deus ninguém diferencia não 
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Sistema monetário 

Geometria 

 
 
 
 
 
 
 

III EF03MA15/ EF04MA25 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ligue a moeda ao seu valor : 
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Paulo tem 5 moedas de 50 centavos. Quanto ele tem em 

dinheiro? 

Ele tem R$ 2,50 Ele tem R$ 1,50 

Ele tem R$ 1,00 Ele tem R$ 2,00 

Quantas moedas de 10 centavos é preciso para somar 1 real? 

 
 

Juliana pretende comprar um vestido por 35 reais e ela possui 
as notas abaixo: 

 
 
 
 
 
 
Quanto vai sobrar do valor de Juliana ao comprar o vestido? 

Ligue as figuras abaixo ao seu nome e calcule a medida do 
perímetro (contorno) de cada figura: 

- 

  QUADRADO  
 
 
 
 

   RETÂNGULO  

 
 

TRIÂNGULO 
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III EF04CI08 

 
 
 
 
 

Diabetes é uma doença causada pela falta 

ou má absorção de insulina, hormônio 

produzido pelo Pâncreas que promove o 

aproveitamento da glicose como energia para o nosso corpo. 

 Diabetes tipo 1: O pâncreas produz pouca ou nenhuma insulina. A 

instalação da doença ocorre mais na infância e adolescência e é 

insulinodependente, isto é, exige a aplicação de injeções diárias de 

insulina. 

 Diabetes tipo 2 – As células são resistentes à ação da insulina. A 

incidência da doença que pode não ser insulinodependente, em geral, 

acomete as pessoas depois dos 40 anos de idade; 

 Diabetes gestacional – Ocorreduranteagravideze, namaiorparte 

dos casos, é provocado pelo aumento excessivo de peso da mãe; 

 Diabetes associados a outras patologias como as pancreatites 

alcoólicas, uso de certos medicamentos etc. 

 

 

A diabetes é uma doença causada pela falta ou má absorção da : 
urina 

albumina 

insulina 
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Alimentos ricos em açúcar. 

O órgão do corpo responsável pela produção de insulina: 

Fígado 

Rins 
Pâncreas 

Marque com X os cuidados necessários para controlar a 
Diabetes. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alimentos ricos em açúcar. 

Monitorar os índices de glicose. 

Manter o repouso. 

Atividade física regular. 

Alimentação saudável. 

Aumentar o consumo de carboidratos, 
como arroz e macarrão. 

 
Complete a cruzadinha respondendo as 

questões: 
1- Doença causada pela falta 
ou má absorção de insulina. 

2- Hormônio produzido pelo Pâncreas. 

3- Para controlar os sintomas da Diabetes, 

devemos ter uma ------------------ saudável. 

4- Órgão do corpo que produz a insulina. 

5- A  Diabetes é uma -------- --. 
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Consciência Negra 

 
 
 
 
 
 
 

III EF04HI11 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

O cartaz se refere a: 

Cuidados com a infância 

Igualdade social 

Fome 

P
ág

in
a7

 



Zumbi dos Palmares (1655-1695) 
foi o último líder do Quilombo dos 
Palmares e também o de maior 
relevância histórica. 
Zumbi ganhou respeito e admiração 
de seus compatriotas quilombolas 
devido às suas habilidades como 
guerreiro, a qual lhe conferia 
coragem, liderança e conhecimentos 
de estratégia militar. 

Lutou pela liberdade de culto e 
religião, bem como pelo fim da 
escravidão colonial no Brasil. 

 

A composição étnica e racial da sociedade brasileira é 
resultado de uma confluência de pessoas de várias origens, 
principalmente: 

Alemães, franceses e turcos. 

Africanos, portugues e índios. 

Árabes, negros e russos. 

O que é comemorado no dia 20 de novembro? 
 
 
 

 

Complete as lacunas com as palavras do quadro: 
 
 

  _ foi o último líder do Quilombo dos 
Palmares. 

 
Lutou pela  e pelo fim da escravidão no 

Brasil. 

 
Zumbi ganhou  _ e _   

de seus compatriotas. 
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III EF01ER05 

 
 

Gratidão 
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