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ATIVIDADE 1 
 
PEGUE O POMPOM 

Você irá precisar de fita crepe e algodão ou pompom de lã. 

Cole a fita crepe de uma extremidade à outra das paredes, 

sempre com o lado colante virado para baixo. É possível se 

criar uma teia, basta utilizar a imaginação para colar a fita 

crepe de formas diferentes. Utilizando as bolas de algodão, 

faça os pompons. Em seguida, fixe os pompons nas fitas e 

pronto! A criança deverá pegar os pompons de algodão. 

Se a criança ainda não fica de pé sozinha, cole as fitas na 

altura que ela consiga alcançar sentada. 

 

 

ATIVIDADE 2 

CAÇA TESOURO 
Para a brincadeira você irá precisar de prendas e 
saquinhos plásticos. 
Para executar a brincadeira é preciso colocar prendas 
dentro do saco plástico para ser o tesouro. Exemplo 
de prendas: balas e guloseimas. (É preciso colocar a 
quantidade de criança que tem na sala no dia). 
Esconda o saquinho sem que as crianças vejam e ao 
sinal as crianças vão começar a procurar. Quem 
encontrar o tesouro terá que abrir o saquinho e dividir 
o tesouro com toda a turma. 

 
 

ATIVIDADE 3 

PINTURA COM GELO 
Para realizar essa atividade você precisará de cubos de gelo, folha e 
tinta. 
Coloque pingos de tinta sobre a folha e peça as crianças para 
esparramarem a tinta deslizando o gelo no papel. Depois que o gelo 
começar a derreter, as cores vão se misturando. 
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ATIVIDADE 4 

LUVAS SENSORIAIS 

A atividade é bem simples. Primeiro você preenche luvas 

de látex com materiais de texturas diferentes, como o arroz, 

feijão, algodão, pedrinhas, farinha... o que você tiver em 

casa ou na sala. 

Depois é só entregar para a criança e deixar ela explorar 

este material tão rico. Mas atenção, cuidado para que a 

criança não morda e rasgue as luvas. 
 
 
 

 

ATIVIDADE 5 

PINTURA COM PLÁSTICO BOLHAS NOS PÉS 
Essa é uma atividade muito divertida e que as crianças irão adorar. 
Coloque plástico bolha nos pés da criança, coloque folha no chão com 
tinta e deixe a criança pisar. Caso a criança ainda não ande sozinha, 
dê a mão como apoio, mas não deixe essa criança de fora. 


