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ATIVIDADE 1 
 
ACERTE O ALVO 
Utilize cartolina ou outro papel mais durinho que tiver na escola e faça 
uma espécie de mini túnel no chão, onde a criança deverá acertar a 
bolinha. 

 
 
 
 
 
 
 

 

ATIVIDADE 2 

PULANDO NA LINHA 
Para essa brincadeira, você pode utilizar fita colada no chão ou então 
riscar o chão com giz. 
A criança deverá pular na linha. Mas incentive a criança a pular sempre 
com os dois pés juntinhos. 

 
 
 
 
 
 

 

ATIVIDADE 3 

RETIRANDO O PALITO 

Parece uma atividade simples, mas é de 
grande aprendizado para a criança. Cole 
vários palitos de picolé na mesa. Você 
deverá colar com uma fita nas duas 
pontas (como na foto). 
Em seguida, peça a criança para retirar os 
palitos. Você pode aproveitar o momento 
e contar quantos palitos cada criança 
conseguiu retirar. Faça a contagem oral 
com eles. 
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ATIVIDADE 4 

PINTURA COM PAPEL CREPOM E BORRIFADOR 
Você irá precisar de um borrifador com álcool e papel crepom. 
Coloque o papel crepom em cima de uma folha em branco e 
peça a criança para borrifar o álcool sobre o papel crepom. 
Depois que estiver bem molhado, retire o papel crepom e veja 
o que ficou na folha branca. 

 
 
 
 
 
 

 

ATIVIDADE 5 

MÚSICA – 
Assista o vídeo, aprenda a música e faça com suas 
crianças na sala de aula. 
Você pode também colocar o vídeo com a música 
para as crianças acompanharem. 

 

Link: 
https://www.youtube.com/watch?v=EWPnwIcTPvQ 
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