PREFEITURA MUNICIPAL DE BOM JESUS DO ITABAPOANA-RJ
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, ESPORTE E LAZER

Atividades Orientadoras

Educacaode Jovense Adultos

FASE Il




V= )
t QR SECRETARIA MUNICIPAL
% ‘M . 2 509%%53\%,? | DE EDUCACAO, ESPORTE E LAZER
A wudomgos et v wossas wmaos > =4
UNIDADE ESCOLAR: | ]
DATA
PROFESSORA ( ] ( ]
NOME: [ '
Fase [ I ) copico encc|EF35LPO1/EF35LP21/ EFO3LP02 ]

LINGUA PORTUGUESA

REVISAO

.o, Gue cauna o cancor de mang?
Nao ha uma causa unica. Diversos fatores
estdo relacionados ao cancer de mama.
O risco de desenvolver a doenca aumenta
com a idade, sendo maior a partir dos 50 anos

[
€ possivel vedusin o riyee
de cancen, de wama?
Sim. Manter o peso corporal adequado,

praticar atividade fisica e evitar o consumo de
bebidas alcodlicas ajudam a reduzir o risco.

OUTUBRO MES DE
PREVENCAO AO

CANCER DE MAMA

Qual o assunto do texto?

m Marque com X 0 més de prevencdo ao Cancer de Mama.

/ "\ Novembro (\ Outubro (" \ Dezembro




m Observe 0 cartaz

"sensacdo de que a |

bexiga nao
esvaziou
completamente ao

urinar

dificuldade de
iniciar e/ou na
passagem da urina

(dificuldade de

interromper o ato
de urinar

urinar em gotas ou
jatos sucess1vos

m A partir de que idade aumenta o risco de Cancer de Mama?

m O gue podemos fazer para reduzir o risco de Cancer de Mama?

necessidade de fazer

forca para manter o

_jato de urina

NOVEMBRO

AZUL

NESTE MES ESTAMOS JUNTOS
NALUTACONTRAQ

" necessidade

premente de urinar

_ imediatamente

sensacao de dor na

parte baixa das

_costas ou na pélvis

CANCER DE PROSTATA

dor quando ejacula
e/ou nos testiculos

dor lombar, na bacia
ou nos joelhos

QUAL 0 més da conscientizagdo contra o cancer de prostata?

/_\ Novembro £\ Outubro {_\ Dezembro
13 Complete com| M |ou | N
Nove bro po___ te lo___ bar
Ca cer preve____ cao doe_
= ca
Mome______to CO______ bate ju___ tos




w Marque com X alternativa que apresenta palavras com
a mesma silaba inicial da palavra

ROSA

(" rua-Roma - rato

A prosa — bota — cola

(" roda —roma - rola

o)
|

O
0
j

A palavra cuidado tem :

{\ 5 silabas

(\ 3silabas
[\ 4 silabas
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J

MATEMATICA

Cancer de mama

52.680
-

. , A .. Cancer de prostata
O maior numero de casos de cancer é:

{\ De mama <H) 60.180

Q De préstata Fonte: Instituto Nacional do Cancer

1201213)

Observe 0 nimero no quadro de valor e lugar.

QUADRO VALOR DE LUGAR

CLASSE DOS CLASSE DAS
MILHARES UNIDADES SIMPLES

60 50 40 30 20 1K

Observe as informacgdes do folheto
ao lado:

ORDEM ORDEM  ORDEM ORDEM ORDEM  ORDEM

CENTENA DEZENA UNIDADE
DO DO BO CENTENA DEZENA UNIDADE

MILHAR MILHAR MiLHAR SIMPLES SIMPLES SIMPLES

A>9uantas ordens tem esse numero? E quantas classes?

N

"> Qual o nimero que ocupa a ordem das dezenas simples?

]

‘> Qual o valor relativo do nimero 6?




Observe o calendario:
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alfabetize.com! / AN
A> Esse € o calendario do més de?

B> Em qual dia da semana comec¢a 0 més? / j

‘> Quantos dias tem 0 més de dezembro? / N

D> Quais dias sao feriados do més de dezembro?

/ N

E) Quantos dias faltam para o Natal? ‘; j

i Marlene vai viajar no dia em que inicia o verdo. Que dia Marlene
i vai viajar? [/ A\




m Vamos analisar o grafico abaixo:

Mercearia Preco Baixo
Produtos a venda

500 |

450 -

400 |

350 B
o

300 kT

250 £
<

200 =

150 12 &

P i 9

Arroz Feijdo Macarrio Oleo de Soja Farinha de Margarina
Trigo

A>Qua| 0 produto mais vendido pela Mercearia?

N\

ID E o produto menos vendido?

N\

i <> Quantas margarinas foram vendidas a menos do que a farinha de
iTrigo?

N

N\

calculo

calculo
l> Qual o total de produtos vendidos ?
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paralelepipedo cilindro cone cubo esfera

Agora numere 0s objetos abaixo, de acordo com os sélidos:

Efetue as operacoes:

= O
N D
N =
o 0
NN
w 00

o e e e s s s s ]
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Para Maranh3o Cearé _ i
. : .~ Riogrande do Norte i
- . : - JParaiba
Acre LI Ve v Piaui ,,;;‘,.‘_f".--”:SBérnambuco
' ‘Tocantins A ergipe
Rondénia  pato Grasso . i ‘Babia .’_Alagoas

; Espirito Santo

io de Janeiro
s;ma Catarina

Rio Grande do Sul

https://www.gov.br/ans/pt-br/arquivos/acesso-a-informacao/perfil-do-setor/dados
gerais/mapataxadecoberturadeplanosprivadosexclusivamenteodontologicosagosto2021.png

Com base no mapa acima, responda:

< o 3
9 Quantos sao os Estados Brasileiros ?

'9 Circule o nome do Estado onde vocé mora.

<> Escreva o0 nome dos 3 Estados que fazem divisa com o Estado
onde vocé mora.




Os Estados brasileiros séao divididos em municipios.

O mapa abaixo € a regiao Noroeste do Estado do Rio de janeilro.
: Localize e pinte a cidade de Bom Jesus do Itabapoana.

mQuais 0s 6rgdos que compde um municipio? Marque com Xx.

) Camara dos Deputados e Senado.

) |} Prefeitura, CAmara de Vereadores e Forum.

) 1) Associacdo Comercial e Associacdo de Moradores.

mNumere as competéncias de cada autoridade dos poderes
do municipio.

1)) Prefeito EDVereadores @Juiz
D Poder Legislativo
D O poder Judiciario

D:D O Poder Executivo do Municipio

B O prefeito de Bom Jesus do Itabapoana é:
n Roberto Tatu n Paulo Sérgio Cyrillo n Luiz Alberto



Os municipios possuem area Urbana e area Rural.

Cologue (U ) nas areas Urbanas e ( R ) nas areas Rurais.
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HISTORIA REVISAO

_ Complete o texto sobre a Proclamacao da Republica.
Se precisar, consulte o quadro abaixo.

O Brasil foi durante muitos anos uma|
onde quem govemna € o ou
, passando para seus descendentes.
Na Republica quem governa € um
por um tempo determinado.
Na madrugada de

de 1889 foi proclamada al | no Brasil.

REPUBLICA - PRESIDENTE — REI - IMPERADOR -

MONARQUIA — 15 DE NOVEMBRO

Com a Proclamacéo da Republica, foi criada
uma nova Bandeira para o Brasil.




"> Qual o dia em que se comemora o0 Dia da Bandeira Nacional?

‘> Qual a frase que esta escrita na Bandeira Nacional?

£ N

m Circule os Simbolos Nacionais

m Reescreva as frases substituindo o desenho por palavras.

Nossa m € muito bonital

>
A Q € 'simbolo da / tria
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) Catapora

) Covid-19

) Diabetes

) Obesidade

CIENCIAS

REVISAO

! Marque com X as doengas que podem ser
;causﬁas por uma ma alimentagéo.

) Hipertensao

) Coqueluche

) Tuberculose Manter uma alimentacéao
) o saudavel influencia
Gripe positivamente na salide

e qualidade de vida.

mMarque com X as alternativas que
apresentam habitos alimentares saudaveis.

O Comer nas horas certas.
O Comer alimentos frescos.

o Sempre comer frituras e gorduras.

O Comer em grandes quantidades.
o Tomar refrigerantes todos os dias.

O Beber 2| de agua por dia.



