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OBSERVE O ALFABETO E RESPONDA.

COMPLETE AS PALAVRAS COM AS VOGAIS QUE ESTÃO FALTANDO.



ESCREVA OS NÚMEROS EM ORDEM DECRESCENTE.
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ESCREVA OS NÚMEROS EM ORDEM CRESCENTE.
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OS NÚMEROS, ASSIM COMO AS PALAVRAS, ESTÃO PRESENTES NO

NOSSO DIA A DIA. VEJA ALGUMAS SITUAÇÕES EM QUE OS NÚMEROS

APARECEM.

CIRCULE OS NÚMEROS QUE VOCÊ ENCONTRAR E ESCREVA ABAIXO.
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PROBLEMAS COM ADIÇÃO.

CARLOS COLHEU 67 JACAS E 29 MAMÕES, PARA VENDER NA FEIRA.
QUANTAS FRUTAS ELE LEVOU PARA A FEIRA?

MARIA GANHOU 15 BALAS DO SEU TIO E 16 DA SUA TIA. QUANTAS BALAS
ELA GANHOU?

NA CASA DO MARCELO TEM 10 LARANJEIRAS, 1 MANGUEIRA, 2
LIMOEIROS, 12 MACIEIRAS E 2 BANANEIRAS. QUANTAS ÁRVORES HÁ NA CASA
DO MARCELO?

TITIA COMPROU 15 QUILOS DE ARROZ E DEPOIS COMPROU MAIS 7
QUILOS. QUANTOS QUILOS DE ARROZ ELA COMPROU?
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CALENDÁRIOS, FENÔMENOS CÍCLICOS E CULTURA.

OS MOVIMENTOS DA TERRA

ROTAÇÃO É O MOVIMENTO DA TERRA EM TORNO DE SI MESMA.

O MOVIMENTO DE ROTAÇÃO DETERMINA OS DIAS E AS NOITES.

UMA VOLTA COMPLETA DA TERRA EM TORNO DE SI MESMA OCORRE A CADA
24 HORAS.

TRANSLAÇÃO É O MOVIMENTO DA TERRA AO REDOR DO SOL.

A TERRA LEVA 1 ANO PARA COMPLETAR UMA VOLTA AO REDOR DO SOL.
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O CALENDÁRIO É O SISTEMA UTILIZADO PARA SE MEDIR O TEMPO,
MARCAR DIAS, MESES E ANOS.

DIA: 24 HORAS.

O MOVIMENTO DO SOL NO CÉU, NO DECORRER DO DIA, É UM MOVIMENTO
APARENTE. NA REALIDADE, NÃO É O SOL QUE GIRA AO REDOR DA TERRA,
COMO PARECE. É A TERRA QUE GIRA AO REDOR DE SI MESMA E DO SOL.

MÊS: 30, 31, 28 OU 29 DIAS.

MÊS LUNAR: 29 DIAS E 12 HORAS.

ANO: 365 DIAS E 6 HORAS.

O MOVIMENTO DE TRANSLAÇÃO DA TERRA, ASSOCIADO À SUA INCLINAÇÃO,
DETERMINA AS ESTAÇÕES DO ANO. ESSE PERÍODO DE TEMPO É O ANO.

COMO SE CHAMA O MOVIMENTO DA TERRA EM TORNO DE SI MESMA?

COMO SE CHAMA O MOVIMENTO DA TERRA AO REDOR DO SOL?

QUANTO TEMPOA TERRA LEVA PARACOMPLETARUMA VOLTA AOREDOR
DO SOL?

QUAL É A DURAÇÃO DO:

DIA? ____________________________________________________________________________

MÊS? __________________________________________________________________________

ANO? __________________________________________________________________________

MÊS LUNAR? _________________________________________________________________
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NA REDUÇÃO DO ABASTECIMENTO DE ÁGUA PARA A POPULAÇÃO, NAMENOR

DISPONIBILIDADE DE ÁGUA NAS RESERVAS HÍDRICAS E NA OCORRÊNCIA DE

VERDADEIRAS CRISES HÍDRICAS EM TEMPOS DE SECA.

NO NOSSO PLANETA, ENCONTRAMOS UMA VARIEDADE DE SERES
VIVOS. OS ELEMENTOS NECESSÁRIOS PARA A EXISTÊNCIA DOS ANIMAIS SÃO:

(A) ÁGUA E ALIMENTO.

(B) NUVENS E CHUVA.

(C) FLORES E MONTANHAS.

(D) TERRA E ROCHAS.

A ÁGUA É MUITO IMPORTANTE PARA A VIDA NO NOSSO PLANETA.

PRECISAMOS PRESERVÁ-LA. É UM EXEMPLO DE DESPERDÍCIO DE ÁGUA:

( A ) PRODUZIR REMÉDIOS.

( B ) TOMAR BANHO.

( C ) DEIXAR A TORNEIRA ABERTA SEM USO.

( D ) LAVAR ROUPA.

3ª SEMANA

I EF02GE11

OS IMPACTOS DO DESPERDÍCIO DA ÁGUA SÃO GRAVES E TRADUZEM-SE
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NUM DIA DE MUITO CALOR, AS PESSOAS SUAM MUITO E PODEM FICAR

DOENTES, COM UMA GRANDE PERDA DE ÁGUA DO CORPO. A ISTO CHAMAMOS

DE DESIDRATAÇÃO. PARA NÃO DESIDRATAR, DEVEMOS:

( A ) COMER MUITO CHOCOLATE.

( B ) FAZER CAMINHADAS.

( C ) BEBER MUITA ÁGUA.

( D ) FICAR EXPOSTO AO SOL.

VIVEMOS NO PLANETA TERRA. A MAIOR PARTE DO NOSSO PLANETA É
COBERTA DE ÁGUA. NA NATUREZA, ALÉM DE ESTAR PRESENTE EM GRANDE

QUANTIDADE NOS SERES VIVOS, A ÁGUA TAMBÉM PODE SER ENCONTRADA:

(A) NAS RUAS E NOS MUROS.

(B) NOS RIOS E NOS MARES.

(C) NAS ESTRADAS E NOS CAMPOS.

(D) NOS VIADUTOS E NAS ROCHAS.



ALIVIAR DORES, ENTRE OUTROS BENEFÍCIOS.
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A ATIVIDADE FÍSICA É O FATOR NÚMERO UM DE PROTEÇÃO. ELA SALVA A VIDA

DAS PESSOAS EM VÁRIOS SENTIDOS. A PRÁTICA DE ATIVIDADES FÍSICAS

SALVA VIDAS EM RELAÇÃO A DOENÇAS CARDIOVASCULARES, CÂNCER,

HIPERTENSÃO, DIABETES, DOENÇAS ÓSSEAS E ARTICULARES, ALÉM DE



USANDO AS PANTURRILHAS

Trata-se de um exerci“cio
simples,queutilizaopesodo

propriocorpo.0 idealéapoiar-se
de frente para a parede com as
maos e, com OSpés levemente
separados ealinhados e, erguer
o calcanhar do châo com os dois
pés e depois retornâ-los ao châo.

Pode-se usar umpacote de
Ie("âo de1kgououtro objeto
similar com o mesmo peso, por
exemplo.Umpacoteemcada
uma das mâos. Sentar em uma
cadeira com apostura eretae
ospésapoiados no châo com
os joelhosdobrados emum
a nguIo de 0 Segurando os

pesos, esticar os bragos ao lado
docorpoe,entâo,ergueros
pesos atépréximo ao ombro.

SENTAR E LEVANTAR

0 ideal é usar uma cadeira com
bragos . Esse exerci“cio visa
trabalhar os quadriceps, ou a
parte anterior da coxa. Deve-se
tentarmanter acoluna ereta e,

a partir dai“, Ievantar-se e
sentar-se.
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