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III
fase

Amor
PróprioAmar a si é um ato de respeito à sua essência. E nutrir esse sentimento por você aumenta a estima, a

dignidade e o tão sonhado amor próprio. Antes de amar o outro, pense em você, nos seus sentimentos e
em tudo que tem feito para a sua felicidade. Desafio você a se amar cada dia mais: cada dia faça-se uma
das perguntas abaixo na ordem indicada, reflita sobre a sua resposta. Topa?



Não deixe de exercitar o seu amor próprio. Enquanto descobre o que pode fazer por
você e pelo seu bem-estar, encontre as palavras-chave no caça palavras. As
palavras podem estar na horizontal ou na vertical.
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AUTOESTIMA – SORRISO – PAZ- AMOR – PERFEIÇÃO – ELOGIO - CONFIANÇA



COM A AJUDA DE SEU ALFABETIZADOR, LEIA E FAÇA UMA REFLEXÃO SOBRE

O TEXTO ABAIXO PARA RESPONDER AS QUESTÕES A SEGUIR.

LEIA AS PALAVRAS ABAIXO. DEPOIS, PROCURE E CIRCULE-AS NO TEXTO.

GENTIL - CONSIGO - VOCÊ - DESCANSAR -

OPINIÃO - ERROS - ORGULHO - MUDAR



LIGUE À IMAGEM APENAS OS ADJETIVOS QUE VÃO AJUDAR A ELEVAR A

AUTOESTIMA DE PÉROLA.

- LINDA

- INÚTIL

- INTELIGENTE

- ESPECIAL

- FEIA

- CHATA

- ELEGANTE

- ADORÁVEL

ORDENE AS SÍLABAS E DESCUBRA AS RESPOSTAS DAS QUESTÕESABAIXO.

ESCREVA UMA CARACTERÍSTICA PARA AS FIGURAS ABAIXO.

NI – TA – BO

LA – CA – DO

MA – DO - MI

JO – SU

A) VALÉRIA ESTAVA MUITO _ .

B) O RÉU PERMANECEU .

C) O FILHO DE MARINA NÃO TEM LIMITES. ELE É

MUITO _ .

D) O CARRO FICOU .



CÁLCULO

QUANTOS PONTOS VOCÊ
MARCOU?



OBSERVE O CALENDÁRIO ABAIXO E RESPONDA.

https://7calendar.com/pt/

2022-2/

DE QUAL MÊS É O CALENDÁRIO ACIMA?

QUANTOS DIAS TEM O MÊS DE FEVEREIRO EM 2022?

RESOLVA OS PROBLEMAS ABAIXO COM O AUXÍLIO DO SEU PROFESSOR.

DONA MARIA NASCEU NO ANO DE 1922, NO DIA 03 DE FEVEREIRO. QUANTOS ANOS DONA
MARIA COMPLETARÁ ESTE ANO?

CÁLCULO

JÚLIA FAZ ANIVERSÁRIO NO DIA 07 DE FEVEREIRO. O ANIVERSÁRIO DE SUA IRMÃ ACONTECE
21 DIAS DEPOIS DO SEU. EM QUAL DIA A IRMÃ DE JÚLIA FAZ
ANIVERSÁRIO?
CÁLCULO



OBSERVE O CALENDÁRIO E PREENCHA A TABELA ABAIXO.

COM A AJUDA DE SEU PROFESSOR, ORDENE OS MESES NA TABELA DE
ACORDO COM A QUANTIDADE DE DIAS QUE ELES TÊM.


