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N GUARRORIIVGUESA,

O meu pai era paulista
Meu avd, pernambucano
O meu bisavd, mineiro
Meu tataravo, baiano
Meu maestro soberano
Foi Antonio Brasileiro

Foi Antonio Brasileiro
Quem soprou esta toada
Que cobri de redondilhas
Pra seguir minha jornada
E com a vista enevoada
Ver o inferno e maravilhas

Nessas tortuosas trilhas

A viola me redime Creia,
ilustre cavalheiro

Contra fel, moléstia, crime
Use Dorival Caymmi

Va de Jackson do Pandeiro

Vi cidades, vi dinheiro
Bandoleiros, vi hospicios
Mocas feito passarinho
Avoando de edificios
Fume Ari, cheire Vinicius
Beba Nelson Cavaquinho

Para um coragao mesquinho
Contra a solidao agreste
Luiz Gonzaga é tiro certo
Pixinguinha é inconteste
Tome Noel, Cartola, Orestes
Caetano e Joao Gilberto
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PARATODOS

Viva Erasmo, Ben, Roberto
Gil e Hermeto, palmas para
Todos os instrumentistas
Salve Edu, Bituca, Nara
Gal, Bethania, Rita, Clara
Evoé, jovens a vista

O meu pai era paulista

Meu avd, pernambucano

O meu bisavd, mineiro

Meu tataravd, baiano

Vou na estrada ha muitos anos
Sou um artista brasileiro

https://www.vagalume.com.br/chico-
buargue/paratodos.html
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CHICO BUARQUE

SUGESTAO: OUGCA A MUSICA NO
LINK:
https://www.youtube.com/watch?v=
RhfbeAMfMvg



https://www.vagalume.com.br/chico-buarque/paratodos.html
https://www.vagalume.com.br/chico-buarque/paratodos.html
https://www.youtube.com/watch?v=RhfbeAMfMvg
https://www.youtube.com/watch?v=RhfbeAMfMvg
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TESTANDO SEUS CONHECIMENTOS

LEIA A ESTROFE EM DESTAQUE:
O MEU PAI ERA PAULISTA
MEU AVO, PERNAMBUCANO
O MEU BISAVO, MINEIRO
MEU TATARAVO, BAIANO
MEU MAESTRO SOBERANO
FOI ANTONIO BRASILEIRO

QUEM NASCE NO BRASIL E

QUEM NASCE NO NORDESTE E

QUEM NASCE NA BAHIA E

QUEM NASCE EM PERNANBUCO E

m LEIA O NOME DA CANCAO:

QUANTAS LETRAS TEM?

COM QUE LETRA COMECA?

EXISTEM OUTRAS PALAVRAS NO TEXTO QUE COMECAM COM ESSA LETRA?
PROCURE E ESCREVA-AS NAS LINHAS ABAIXO:

m PROCURE NA LETRA DA CANGAO NOMES QUE COMEGCAM COM AS LETRAS:
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VOCE CONHECE OUTROS NOMES QUE COMEGAM COM ESSAS LETRAS? REGISTRE A
SEGUIR:

B ALGUNS APELIDOS TEM ORIGEM NO PROPRIO NOME. VEJA:
EDU - EDUARDO
DE QUE NOMES SAO ESTES APELIDOS? ESCREVA-OS.

CHICO

ZE

LEO

GIL

TONHO

TETE

MALU

m AGORA, ORDENE OS NOMES QUE VOCE ESCREVEU NA QUESTAO ANTERIOR EM
ORDEM ALFABETICA.

LETRA .
INICIAL NOMES LISTADOS EM ORDEM ALFABETICA

e
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OBSERVE OS PREGOS DA TABELA ABAIXO.

PRODUTO MERCADO 1 MERCADO 2
Carne patinho (kg) R$ 31,98 R$ 26,99
Leite (un) R$ 2,99 R$ 3,59
Feijdo (kg) R$ 5,99 R$ 6,99
Arroz (kg) R$ 4,23 R$ 5,49
Farinha (kg) R$ 2,29 R$ 3,49
Batata rosa (kg) R$ 2,99 R$ 3,59
Tomate (kg) R$ 2,99 R$ 3,49
P30 francés (kg) R$ 4,99 R$ 6,99
Café em po (500g) R$ 6,09 R$ 12,99
Banana (kg) R$ 4,48 R$ 2,99
Aclcar (2kg) R$ 4,99 R$ 5,39
Azeite (9ooml) R$ 795 R$ 799
Manteiga (250g) R$ 4,95 R$ 4,29
TOTAL GASTO R$ 82,38 R$ 93,87

https://repercussaoparanhana.com/geral/preco-de-itens-essen-ciais-da-cesta-basica-devem-baixar-em-
marco-de-2021

1- EM QUAL MERCADO A LISTA DE COMPRAS DA CESTA BASICA FICOU MAIS
BARATA?

2- A FARINHA ESTA MAIS BARATA EM QUAL MERCADO?
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3- ANALISE OS PRECOS DOS PRODUTOS DO MERCADO 1 E LISTE-OS ABAIXO NA
ORDEM CRESCENTE (DO MENOR PRECO PARA O MAIOR).

4- AGORA FAGA O MESMO COM O MERCADO 2, POREM NA ORDEM DECRESCENTE
(DO MAIOR PREGO PARA O MENOR).

QUEBRA-CUCA

RESOLVA OS PROBLEMAS COM BASE NOS DADOS DA TABELA DA PAGINA ANTERIOR.

1- DONA MARIA FOI AO MERCADO 1 E COMPROU 2kg DE CARNE(PATINHO). QUANTO
DONA MARIA PAGOU?

CALCULO

2- RODRIGO FOI AO MERCADO 2 PARA COMPRAR 2kg DE TOMATE. QUANTO ELE
GASTOU?

CALCULO

3- CAROLINA FOI AO MERCADO 1. ELA TEM UMA NOTA DE 20 REAIS E COMPROU 2
AZEITES. QUANTO DE TROCO CAROLINA
RECEBEU?

CALCULO
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Organize os numeros abaixo em ordem crescente.
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@ Continue a sequéncia.

Em ordem crescente

10]20

!m Continue as sequéncias:
i
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Agora escreva a mesma sequéncia em ordem decrescente. |
|
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FASES DALUA

A LUA E O SATELITE NATURAL DA TERRA QUE, AO
CONTRARIO DO SOL, NAO TEM LUZ PROPRIA. A LUZ QUE VEMOS VEM

DO SOL. A LUA RECEBE A LUZ SOLAR E A REFLETE.

ESSA LUMINOSIDADE QUE
A LUA RECEBE NAO E SEMPRE A MESMA, POIS,
AS VEZES, A TERRA ENTRA NA FRENTE DO
SOL E ISSO MUDA A QUANTIDADE DE LUZ QUE
A LUA RECEBE. ESSAS MUDANCAS NA LUZ
QUE A LUA REFLETE SAO CHAMADAS FASES
DA LUA. CADA FASE DURA,
APROXIMADAMENTE, 7 DIAS. A LUA PASSA :
POR 4 FASES: A LUA CHEIA, LUA NOVA,
QUARTO CRESCENTE E QUARTO MINGUANTE.
PARA COMPLETAR ESSE CICLO, LEVA-SE,
APROXIMADAMENTE, 28 DIAS.

e LUA CHEIA: O REFLEXO DA LUZE
VISIVEL EM TODA A SUPERFICIE DA LUA;

e LUA NOVA: O SOL ILUMINA A FACE QUE
NAO ESTA VIRADA PARA A TERRA, POR

LUA CHEIA

LUA CRESCENTE

" LUANOVA

{

LUA MINGUANTE

ISSO NAO PODEMOS VER A LUZ SENDO REFLETIDA;

e QUARTO CRESCENTE E QUARTO MINGUANTE:

DA LUA FICA VISIVEL.

1- COMPLETE.

A) O SATELITE NATURAL DATERRA E A

APENAS METADE

, AO CONTRARIO

DO , QUE NAO TEM

B) AS MUDANCAS NA QUANTIDADE DE

PROPRIA.

QUE A

RECEBE SAO CHAMADAS
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2- OBSERVE O CALENDARIO ABAIXO E FAGA A CORRESPONDENCIA.

FEVEREIRO 2022
D

1
6 7 8
BT
20 21 22
27 28

@) 1@ Ok Y&

2
9
16
23

01 - LUA CHEIA
08 - LUA NOVA
16 - LUA MINGUANTE
23 - LUA CRESCENTE

A) O CALEDARIO ACIMA E DO MES DE

B) O DIA 10 CAIRA EM QUAL DIA DA SEMANA?

C) QUAIS DIAS DO MES DE FEVEREIRO CAIRAO NO
SABADO?

D) QUAIS DIAS DESSE MES A LUA CHEIA ESTARA NO
CEU?
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PLANETA AGUA

AGUA QUE NASCE NA FONTE SERENA DO MUNDO

E QUE ABRE UM PROFUNDO GROTAO

AGUA QUE FAZ INOCENTE RIACHO E DESAGUA NA CORRENTE DO RIBEIRAO
AGUAS ESCURAS DOS RIOS QUE LEVAM A FERTILIDADE AO SERTAO

AGUAS QUE BANHAM ALDEIAS E MATAM A SEDE DA POPULACAO

AGUAS QUE CAEM DAS PEDRAS NO VEU DAS CASCATAS, RONCO DE TROVAO
E DEPOIS DORMEM TRANQUILAS NO LEITO DOS LAGOS, NO LEITO DOS LAGOS
AGUA DOS IGARAPES, ONDE IARA, A MAE D'AGUA E MISTERIOSA CANCAO
AGUA QUE O SOL EVAPORA, PRO CEU VAI EMBORA, VIRAR NUVEM DE
ALGODAO

GOTAS DE AGUA DA CHUVA, ALEGRE ARCO-IRIS SOBRE A PLANTAGCAO
GOTAS DE AGUA DA CHUVA, TAO TRISTES, SAO LAGRIMAS NA INUNDACAO
AGUAS QUE MOVEM MOINHOS SAO AS MESMAS AGUAS QUE ENCHARCAM O
CHAO

E SEMPRE VOLTAM HUMILDES PRO FUNDO DA TERRA, PRO FUNDO DA TERRA
TERRA, PLANETA AGUA, TERRA, PLANETA AGUA, TERRA, PLANETA AGUA
AGUA QUE NASCE NA FONTE SERENA DO MUNDO

E QUE ABRE UM PROFUNDO GROTAO

AGUA QUE FAZ INOCENTE RIACHO E DESAGUA NA CORRENTE DO RIBEIRAO
AGUAS ESCURAS DOS RIOS QUE LEVAM A FERTILIDADE AO SERTAO

AGUAS QUE BANHAM ALDEIAS E MATAM A SEDE DA POPULACAO AGUAS QUE
MOVEM MOINHOS SAO AS MESMAS AGUAS QUE ENCHARCAM O CHAO

E SEMPRE VOLTAM HUMILDES PRO FUNDO DA TERRA, PRO FUNDO DA TERRA
TERRA, PLANETA AGUA, TERRA, PLANETA AGUA, TERRA, PLANETA AGUA

TERRA, PLANETA AGUA, TERRA, PLANETA AGUA, TERRA PLANETA AGUA.

SUGESTAO: OUCA A MUSICA NO LINK ABAIXO:

https://www.vagalume.com.br/quilherme-arantes/planeta-agua.html



https://www.vagalume.com.br/guilherme-arantes/planeta-agua.html
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PLANETA AGUA E UMA COMPOSICAO QUE RESSALTA A IMPORTANCIA DA
AGUA PARA A SOBREVIVENCIA DA HUMANIDADE.

LEIA, COM A AJUDA DE SEU ALFABETIZADOR, E DISCUTA SOBRE ESSA
QUESTAO NO MUNDO ATUAL. EM SEGUIDA, ESCOLHA ALGUNS VERSOS
QUE MAIS LHE AGRADA E COMPLETE.

AGUA QUE

AGUA QUE

COM A AJUDA DE SEU PROFESSOR, RELACIONE O SIGNIFICADO DAS
PALAVRAS ABAIXO. UTILIZE UM DICIONARIO OU A FERRAMENTA GOOGLE
PARA ENCONTRAR OS SIGNIFICADOS.

() RIACHO QUE NASCE NA MATA
A) RIBEIRAO E DESAGUA EM UM RIO.

) () QUEDA-D’AGUA QUE,
B) GROTAO GERALMENTE, ESCORRE POR
C) IGARAPE PEDRAS.
() GRANDE GROTA ( CAVIDADE
D) CASCATA PROVOCADA POR AGUAS DAS

CHUVAS OU ENCHENTES.

() CURSO DE AGUA MAIOR QUE
UM RIACHO, MAS MENOR QUE UM
RIO.

PROCURE NO TEXTO E REGISTRE A SEGUIR.

A) FONTES DE AGUAS NO NOSSO PLANETA:

B) NOMES DE OUTROS RECURSOS NATURAIS:

Atividade retirada e adaptada do livro: ALFABETIZA BRASIL: Educagao de ajovens e Adultos, 2014, Editora Terra Sul.



r

_/

1]

i Q — PREFEITURA MUNICIPAL SECRETARIA MUN-’CIPAL

: w i - = Wil DO ITABAPOANA DE EDUCACAO, ESPORTE E LAZER
| A wudongos eslar e wossos waos S

1]

1

| UNIDADE ESCOLAR: [ ]
: DATA

|| ProFESSORA [ ] | ]
1

|

: NOME:

|

1] -

i FASE [ I ] cODIGO BNCC[ (EF67EF10) ]
1]

1

|

1]

1

|

1]

1

|

@. F o EDUCACAO FISIcA
i

A atividade fisica é o fator nimero um de protecao. Ela salva a vida das pessoas em

;

Varios sentidos. A pratica de atividades fisicas salva vidas em relacdo a doencas |

kardiovasculares, cancer, hipertenséo, diabetes, doengas dsseas e articulares, além de !

.bliviar dores, entre outros beneficios.
ATEH[IEU: ANTES DE INICIAR 0S EXERCICIOS FISICOS E IMPORTANTE ESTAR ATENTO A ALGUMAS URIENTAEﬁES:
PRIMEIRO, FACAUMA AUTOAVALIACAO DO SEU ESTADO DE SAUDE PARA SABER SE VOCE TEM CONDIGOES DE FAZER
AATIVIDADE FISICA. EM CASO DE DUVIDA, PROCURE SEU MEDICO
ESCOLHA UM LOCAL QUE ESTEJALIMPO, DE LIVRE ACESSO E SEGURD PARA FAZER AS ATIVIDADES, RETIRANDO
TAPETES E OBSTACULOS QUE POSSAM ATRAPALHAR SEUS EXERCICIOS OU CAUSAR QUEDAS
&

LEMBRE-SE DE TOMAR TODOS 05 MEDICAMENTOS NECESSARIOS PARA INICIAR 0 DIA, CASO SEU MEDICO TENHA

PRESCRITO
0

KV

ESTEJA BEM ALIMENTADO ANTES DE INICIAR S EXERCICIOS FISICOS E NAO SE ESQUECA DE BEBER AGUA DURANTE
05 INTERVALOS

MANTENHA SEMPRE UMA POSTURA ERETA AD FAZER 05 EXERCICIOS, ATENTANDO TAMBEM PARA UMA BOA
RESPIRACAD AQ SE EXERCITAR

0 IDEAL E FAZER TRES SERIES DE 12 REPETICOES, COM UM INTERVALO DE UM MINUTO ENTRE CADASERIE, OU,
CASO NAQ SEJA POSSIVEL, FAZER O MAXIMO DE REPETICOES POSSIVEL ATE O LIMITE DE 12 EM CADA SERIE.




g FLEXAO DE COTOVELOS

Pode-se usar um pacote de
feijdo de 1 kg ou outro objeto
similar com o mesmo peso, por
exemplo. Um pacote em cada

USANDO AS PANTURRILHAS
Trata-se de um exercicio
simples, que utiliza o peso do

ﬂ SENTAR E LEVANTAR

O ideal € usar uma cadeira com
bragos. Esse exercicio visa
trabalhar os quadriceps, ou a




