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MOVIMENTO CORPORAL 

ATIVIDADE 1 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01CG01- EI01EF02)  

VEM DANÇAR 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
ATIVIDADE 2 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01CG01-EI01EO02)  

 ESTICANDO 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

  
ATIVIDADE 3 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01CG01- EI01EO02)  

ATRÁS DA BOLINHA 
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CANTE, DANCE OU ACESSE O LINK DA TURMA DO PATATI E PATATÁ PARA COLOCAR O 

CORPO EM MOVIMENTO E SE DIVERTIR DANÇANDO. DISPONÍVEL EM: 

PATATI PATATÁ - VEM DANÇAR: https://www.youtube.com/watch?v=og2Y7Tv2FVs&t=55s 

 

ESCOLHA UM BRINQUEDO QUE CHAME A ATENÇÃO DA CRIANÇA. COLOQUE-O EM 

UM LUGAR PARA A CRIANÇA TENTAR PEGÁ-LO.  

SE A CRIANÇA FOR MAIOR PODE COLOCAR O BRINQUEDO EM UM LUGAR ALTO 

PARA TENTAR ALCANÇAR. 



 
 
 
 
 
 
ATIVIDADE 4 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01CG02- EI01EO02)  

 BOLA NA MÃO 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
ATIVIDADE 5 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01CG02- EI01EO02)  
 

EQUILIBRANDO 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

OBS: TRABALHE SEMPRE OS OBJETIVOS DE APRENDIZAGENS E DESENVOLVIMENTO: 

CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01EF01- EI01EO03)  
 

COM UM OU MAIS BALÕES DE SOPRAR DEIXE A CRIANÇA ENGATINHAR OU 

ANDAR PARA TENTAR PEGÁ-LO. 

JOGUE BOLINHAS PARA A CRIANÇA PEGAR E PEÇA QUE JOGUE DE VOLTA. PARA 

OS MENORES OFEREÇA AS BOLINHAS PARA SEGURAR. 

  

DÊ A MÃO PARA AJUDAR A CRIANÇA A ANDAR E TENTE IR SOLTANDO PARA QUE 

ELA SE EQUILIBRE. PARA A CRIANÇA MENOR, DEITE-A DE BRUÇOS PARA QUE 

TENTE VIRAR. 


