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SÓCIO-EMOCIONAL 

 
ATIVIDADE 1 
 

INTERAGINDO COM A TURMA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
ATIVIDADE 2 
 

CHAMANDO PELO NOME 
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O PRIMEIRO DIA DE AULA PARA A CRIANÇA TORNA-SE MUITO DIFÍCIL POR TER QUE 

DEIXAR A FAMÍLIA E FICAR EM UM AMBIENTE ESTRANHO. 

CONVERSE COM A CRIANÇA, MESMO SEM ELA SABER FALAR, PARA QUE ELA SINTA 

CONFIANÇA EM VOCÊ ATRAVÉS DO SOM DA SUA VOZ. OFEREÇA BRINQUEDOS QUE 

FAVOREÇAM A INTERAÇÃO COM AS DEMAIS CRIANÇAS. ASSIM, VÃO SE 

CONHECENDO E SUPERANDO O MEDO DO NOVO AOS POUCOS. 

COLOQUE A CRIANÇA EM UMA POSIÇÃO 

CONFORTÁVEL E BRINQUE COM ELA 

CHAMANDO-A PELO NOME. PROCURE 

TROCAR DE LUGAR SEMPRE QUE FOR 

CHAMAR A CRIANÇA. ASSIM, ELA IRÁ 

PROCURAR QUEM ESTÁ CHAMANDO 

SEGUINDO O SOM DA VOZ. 



ATIVIDADE 3 

CONHECENDO MINHA SALA 
 
 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 4 

CANTANDO E DANÇANDO 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 5 

UM ABRAÇO 
 

 

 

 

 

 

 

 

INCENTIVE A CRIANÇA A CONHECER A SALA DE AULA 

QUE ESTÁ, SEJA ANDANDO, ENGATINHANDO OU ATÉ 

MESMO NO COLO. 

PROCURE NOMEAR PARA A CRIANÇA OS OBJETOS QUE 

A SALA POSSUI COMO: PORTA, ARMÁRIO, JANELA, 

BERÇO E OUTROS. 

SE VOCÊ ESTÁ FELIZ, BATA PALMAS! 

 

JUNTO COM A MÚSICA OCORRE O DESEJO DE MEXER O CORPO, ACOMPANHANDO 

O RITMO. POR ISSO, ACESSE O LINK ABAIXO E SE DIVIRTA DE MONTÃO COM AS 

CRIANÇAS OU CANTE A MÚSICA UTILIZANDO CHOCALHOS PARA ALEGRAR A 

CANÇÃO. APROVEITE PARA GESTICULAR A MÚSICA. 

https://www.youtube.com/watch?v=An8Iw_OYkS8 

FOI UMA SEMANA DIFÍCIL DE ADAPTAÇÃO. POR ISSO, 

VAMOS CRIAR UM MOMENTO DO ABRAÇO?  

INCENTIVE A CRIANÇA A DAR UM ABRAÇO. COMO 

ESTAMOS EM MEIO A UMA PANDEMIA, SEPARE VÁRIOS 

BONECOS, BONECAS, BICHINHOS DE PELÚCIAS PARA A 

BRINCADEIRA E DEIXE A CRIANÇA ABRAÇAR OS 

BRINQUEDOS. 

https://www.youtube.com/watch?v=An8Iw_OYkS8

