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SÓCIO-EMOCIONAL 

 
ATIVIDADE 1 
 

CONTAÇÃO DE HISTÓRIA  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ATIVIDADE 2 
 

PUT... ACHEI! 
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ESCOLHA UM LIVRO DE HISTÓRIA DE ACORDO COM A TURMA E QUE POSSA 

TRABALHAR O TEMA “SÓCIO-EMOCIONAL”. LEIA PARA A CRIANÇA SEMPRE COM BOA 

ENTONAÇÃO, MOSTRANDO A FIGURA E DEIXANDO-A MANUSEAR O LIVRO DEPOIS. 

FAÇA A CONTAÇÃO DE HISTÓRIA SEMPRE EM SUA SALA DE AULA. 

A BRINCADEIRA DE ESCONDER PODE SER FEITA ESCONDENDO O PRÓPRIO ROSTO 

DA CRIANÇA OU DE UM ADULTO. COLOQUE UM PANO SOBRE A CABEÇA DA 

CRIANÇA E DIGA: “CADÊ...(FALAR O NOME DA CRIANÇA)?” E AO RETIRAR O PANO 

FALAR: “ACHOU!”. ESSA BRINCADEIRA DESPERTA A CURIOSIDADE, A OBSERVAÇÃO, 

GERA ALEGRIA E AUMENTA O VÍNCULO COM A PROFESSORA.  



ATIVIDADE 3 

HORA DA MASSAGEM  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 4 

 
RINDO DE MONTÃO 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 5 

BOLINHA DE SABÃO 
 

 

 

 

 

 

 

 

COLOQUE A CRIANÇA EM UMA POSIÇÃO CONFORTÁVEL. COM UMA BOLINHA PEQUENA 

E MACIA FAÇA MASSAGEM PELO CORPINHO DA CRIANÇA. ALÉM DE SER RELAXANTE, 

A CRIANÇA SENTIRÁ CONFIANÇA EM VOCÊ. 

COM UMA ESCOVINHA MACIA PARA PENTEAR O CABELO, PASSE NOS PEZINHOS, 

COTOVELOS, DOBRAS DOS JOELHOS, BARRIGA E MÃOS DA CRIANÇA. ENQUANTO 

PASSA A ESCOVINHA, VOCÊ PODE CONVERSAR COM A CRIANÇA E RIREM DE 

MONTÃO. 

 

FAÇA BOLINHAS DE SABÃO PARA QUE A CRIANÇA PEGUE OU ACOMPANHE COM A 

CABEÇA. SE A CRIANÇA AINDA NÃO ESTIVER ENGATINHANDO, PARA PEGAR AS 

BOLINHAS, VOCÊ PODE PEDIR ALGUÉM PARA PEGÁ-LA NO COLO. AS CRIANÇAS 

ADORAM TOCAR E ESTOURAR AS BOLINHAS. 


