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SÓCIO- EMOCIONAL 

 
ATIVIDADE 1 
 

CONHECENDO MINHA TURMA 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ATIVIDADE 2 
 
 

MEU NOME 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

G1 

G2 

OS PRIMEIROS DIAS DE AULA PARA A CRIANÇA SÃO DIFÍCEIS POR ESTRANHAR O 

NOVO AMBIENTE E TER QUE DEIXAR A FAMÍLIA. PARA QUE ELA SINTA CONFIANÇA EM 

VOCÊ, PROCURE OFERECER UM AMBIENTE ACOLHEDOR COM CONVERSAS 

INCENTIVADORAS, BRINQUEDOS, BOLAS E BRINCADEIRAS QUE POSSAM FAZER AS 

CRIANÇAS INTERAGIREM UMAS COM AS OUTRAS. AOS POUCOS O MEDO DO 

DESCONHECIDO PASSARÁ. 

ESCOLHA UMA MÚSICA PARA CANTAR COM AS CRIANÇAS 

QUE POSSA COLOCAR O NOME DE CADA UMA. 

QUANDO FALAR O NOME DA CRIANÇA, SINALIZE PARA 

QUE TODOS SAIBAM QUEM É A CRIANÇA. 

SUGESTÃO:  

OLÁ MARIA, 

BOM DIA MARIA, 

QUE BOM QUE VOCÊ VEIO, 

GOSTO MUITO DE VOCÊ! 



ATIVIDADE 3 

MINHA SALA 
  
 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 4 

VAMOS CANTAR? 
 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 5 

HORA DE MANUSEAR 
 

 

 

 

 

FAÇA UM PASSEIO COM A TURMA DENTRO DA SALA DE 

AULA PARA QUE TODOS  CONHEÇAM O AMBIENTE. 

PROCURE NOMEAR PARA ELAS OS OBJETOS QUE A 

SALA POSSUI COMO: PORTA, ARMÁRIO, JANELA, BERÇO 

E OUTROS. AO CONHECER O LUGAR, A CRIANÇA SE 

SENTE MAIS CONFIANTE E DIMINUI O MEDO DO NOVO. 

CANTE E FAÇA OS GESTOS DA MÚSICA “SE VOCÊ ESTÁ 

FELIZ”. PODE TAMBÉM ACESSAR O LINK ABAIXO E SE 

DIVIRTIR COM AS CRIANÇAS. CANTIGAS SÃO ÓTIMAS 

PARA ESTIMULAR A AUDIÇÃO, A PERCEPÇÃO E FAZER 

COM QUE A CRIANÇA SE SINTA ALEGRE. 

https://www.youtube.com/watch?v=An8Iw_OYkS8 

SELECIONE ALGUNS LIVROS OU REVISTAS E OFEREÇA PARA A 

CRIANÇA MANUSEAR. ORIENTE-A A PASSAR AS PÁGINAS UMA POR 

UMA, NÃO RASGAR E FAÇA PERGUNTAS PARA INCENTIVAR UMA 

CONVERSA. SERÁ UM MOMENTO DE OBSERVAÇÃO E APRENDIZAGEM 

PARA ENCERRAR A SEMANA DE MUITAS NOVIDADES.  

https://www.youtube.com/watch?v=An8Iw_OYkS8

