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SÓCIO- EMOCIONAL 

ATIVIDADE 1 

HORA DA HISTÓRIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 2  

AGORA É MINHA VEZ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 EI02EO03 EI02EO06 EI02EF01  

   

FAÇA FANTOCHES DAS CARINHAS DAS EMOÇÕES( MOLDE EM ANEXO) E 

CRIE UMA HISTORINHA PARA AS CRIANÇAS. DEPOIS DA HISTORINHA 

CONTADA, FAÇA PERGUNTAS  PARA INCENTIVAR AS CRIANÇAS A 

RESPONDEREM. 

COLOQUE OS FANTOCHES EM EXPOSIÇÃO PARA QUE A CRIANÇA 

ESCOLHA O QUE PREFERIR. INCENTIVE A CRIANÇA FAZENDO 

PERGUNTAS E PEÇA QUE CONTE UMA HISTÓRIA DO JEITO QUE 

SOUBER. PODE ACONTECER QUE A CRIANÇA FIQUE INIBIDA OU FALE 

APENAS UMA PALAVRA, MAS JÁ É UM BOM COMEÇO.  
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ATIVIDADE 3 

DESFILE DAS EMOÇÕES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 4 

RELÓGIO DAS EMOÇÕES 
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VAMOS FAZER UM DESFILE DAS EMOÇÕES?  

PREPARE A PASSARELA COMO PREFERIR, ESCOLHA UMA MÚSICA BEM LEGAL E 

PEÇA PARA QUE CADA CRIANÇA DESFILE REPRESENTANDO O FANTOCHE QUE 

ESTÁ SEGURANDO. VALE FAZER CARAS E BOCAS PARA REPRESENTAR SUA 

EMOÇÃO. 

 

MONTE UM RELÓGIO DAS EMOÇÕES QUE PODE SER TRABALHADO DURANTE O 

ANO COM OS ALUNOS COMO ROTINA. 

FAÇA UMA PESQUISA PERGUNTANDO AS CRIANÇAS COMO ELAS ESTÃO SE 

SENTINDO NAQUELE DIA. O ROSTINHO QUE FOR MAIS VOTADO É MARCADO NO 

RELÓGIO.  
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PINTE COM SUA COR PREFERIDA. 
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