
 

SUGESTÕES PARA SEU PLANO DE AULA 
 

✓ VÍDEO DA HISTÓRIA “O MONSTRO DAS CORES” 
                     Link: https://www.youtube.com/watch?v=5dYNbRHJ15Q  
 

 

✓ VÍDEOS ANIMADOS: 

• EMOÇÕES: COMO EU ME SINTO QUANDO... 

                     Link: https://youtu.be/94-7mq63yqg  

 

• EMOÇÕES: COMO EU ME SINTO QUANDO 2 

                     Link: https://youtu.be/6rROPRDGRIs 

 

✓ DINÂMICAS:  

• COMO RECEBER AS CRIANÇAS 

                     Link: https://youtu.be/skmExbNLlMU  
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• MURAL DOS SONHOS 

O mural de sonhos pode ser feito com nuvens ou 

balões dos sonhos, em que os alunos podem 

escrever qual foi a melhor coisa que aconteceu 

nesse período e o que aprenderam”. Mesmo tendo 

muitas histórias tristes de um período de pandemia, 

os alunos terão histórias diferentes e não dá para 

fazer apenas da tristeza o foco. “Aos poucos vamos 

falando sobre ‘o que foi chato nesse período? O que 

você mudaria?’, e isso dá para o professor um 

material rico para trabalhar ao longo do ano”. 
 

• PÉTALAS DE GRATIDÃO 

A cada dia, a criança deve refletir sobre motivos 

pelos quais ela é grata e escolher um desses 

motivos para registrar em uma pétala. Depois, 

ela deve colar essa pétala no corpo da flor. São 

necessárias cinco pétalas para completar uma 

flor. Toda vez que a criança completar uma flor 

com pétalas de gratidão, comemore com ela, 

relembrando os motivos e enfatizando a 

importância de cada um deles na vida da criança 

e, se for o caso, na vida da família. Sugerimos 

fazer uma pétala por dia com a criança, 

completando uma flor por semana. Entretanto, 

vocês podem optar por fazer de outra maneira. 

 

Em anexo você encontra o 

material para imprimir. 

Faça um para cada 

criança.  
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