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Amor Propric

Amar a si € um ato de respeito a sua esséncia. E nutrir esse sentimento por vocé aumenta a estima, a
dignidade e o tdo sonhado amor proprio. Antes de amar o outro, pense em VOCE&, nos seus
sentimentos e em tudo que tem feito para a sua felicidade. Desafio vocé a se amar cada dia mais:
cada dia faga-se uma das perguntas abaixo na ordem indicada, reflita sobre a sua resposta. Topa?

Desafio do amer préprie

1T0IA 2°DIA 3°DIA 4°DIA S°DIA 6°DIA
Qual é a sua Desapegue das Qual o habito que Qual é o elogio Para que coisa O que vocé
dificuldade em  coisas que vocé vocé quer gue vocé tem vocé precisa precisa perdoar
amar a si acha que néo é comecar esse dificuldade de dizer sim? em si mesmo?
mesmo? capaz... més? aceitar?
7°DIA 8°DIA 9°DIA 10°DIA 11°DIA 12°DIA

Diga o que vocé Em qual parte O que vocé pode Como vocé se Quais coisaste  Tire uma selfie

gosta na sua da sua vida melhorar no seu descreveria deixam feliz do jeito que vocé
personalidade. vocé precisadar temperamento? para um em estar vivo? € e aponte algo
um tempo? estranho, de gue vocé gosta
um jeito bom? Nno seu rosto.
13°DIA 14°DIA 15°DIA 16°DIA 17°DIA 18°DIA
O que o seu Qual é a coisa Qual foi a dltima Qual mal Como vocé O que vocé quer
“eu”mais novo  que vocé mais  vez que voceé fez pensamento pode melhorar para o seu
estaria com gostou de ter algo por vocé e passa por sua 0 mundo? futuro?
orgulho de vocé feito por vocé? como? mente?
hoje?
19°DIA 20°DIA 21°DIA 22°DIA 23°DIA

Em que vocé é
muito bom?

Qual a deciséo
vocé pode ter
hoje para
melhorar seu
futuro?

Quais séo as
palavras que
VvOocé usaria para
descrever seus
defeitos?

http://www.rinomania.com.br/wp-content/uploads/2021/06/amor-pr%C3%B3prio.jpeg

Quais séo as
palavras que
VOCé usaria
para descrever
suas
gualidades?

Hoje vocé vai
sorrir. Vocé é
perfeito (a) do
jeito que é,
com suas
gualidades e
defeitos!




’ i Nao deixe de exercitar o seu amor proprio. Enquanto descobre o que pode fazer por;
. i vocé e pelo seu bem-estar, encontre as palavras-chave no caga palavras. As palavra%
i podem estar na horizontal, na vertical ou na diagonal. 4—»1 N \'—
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ACEITAR DIZER MAL PERFEITO | - l II\

ALCANCAR ELOGIO MEDO QUALIDADES

BOM FELIZ MELHORAR SELFIE
CORPO FOLGA MENTAL SIM
DEFEITOS FORTE MUNDO SORRIR
! DESAPEGUE FUTURO OBIJETIVOS TEMPO
! DESCREVERIA FISICA ORGULHO VIDA
: DESEJAR GOSTOU PALAVRAS VIVO
: DIFICULDADE HABITO PERDOAR
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Ordene as silabas e descubra as respostas das questdes abaixo.

|
Movido a eletricidade f
Arte de fabricar objetos de argila

Muito pequeno

GO Clarao que se produz entre duas nuvens
RE PA
LAM
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) Escreva, por extenso, o valor de cada produto abaixo.

R$ 630,00

André SivaiASC

ey
a
3
£

R$ 27 970,00 R$ 1 468,00

: m Calcule:

Ap321+45  B)569+123 > 832-12 D) 580 + 120
c [D [u c [D [u c [D [u c [D [u




i r . r r . . .
.m No grafico a seguir, esta representado o numero de livros que uma livraria
: vendeu no més de fevereiro.

Livros vendidos no meés de fevereiro
Nimero
de livros
r 1 .
50 |
] | :
- : .:
0- Fatemalic Portugués Concim Outros Disciplina g

A)Quantos livros de Matematica e de Portugués foram vendidos?

n) Quantos livros foram vendidos, ao todo, no més de fevereiro?

Claudia estava com um problema de salde e o
meédico |he receitou o remédio ao lado.

A)Quantos comprimidos contém essa caixa de

remeédio?

8) Sabendo que Claudia tomou 4 comprimidos por
dia durante 9 dias:

Polivitaminico &

* quantos comprimidos ela tomou durante o Reimieas
u I
tratamento? Ve b

prescricao médica

» sobraram ou faltaram comprimidos? Quantos?

Contém 8 cartelas
com 6 compimidos




MATERIAL DE APOIO AO PROFESSOR 5

: Sugestao de dinamica para o primeiro dia de aula

i Tirar o Chapéu
Sabe aquela pessoa que vocé admira muito?

I Hoje a nossa dinamica nos prop8e uma reflexdo sobre a admiracdo que devemos ter pelas
: pessoas que nos inspiram valores e boas posturas, e principalmente a admira¢ao por nos
i mesmos.
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i Objetivo: Estimular a autoestima
1

E Materiais: um chapéu e um espelho. O espelho deve estar colado no fundo do chapéu.
1

i Ambiente: todos sentados, o espelho deve estar colado no fundo do chapéu e reservado.
1

i Tempo minimo: 20 min
1

i Procedimento: O professor chama um aluno e pergunta se ele tira o chapéu para a pessoa que ver
! e 0 porqué, sem dizer o nome da pessoa. O professor deve fingir que trocou a foto dentro do chapéu
E antes de entrega-lo para a proxima pessoa. Pode ser feito em qualquer tamanho de turma. Algumas
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i pessoas chegam a se emocionar depois de dizer suas qualidades.

: Reflexdo: Muitas vezes admiramos, parabenizamos, priorizamos as outras pessoas e esquecemos
i que ndés somos muito mais importantes, precisamos e merecemos valoriza¢cao também.


http://1.bp.blogspot.com/-bkIRPn0E_e8/Vhz-M3GAs3I/AAAAAAAAAD4/kSO1z93e2ac/s1600/red-hat-26734_640.png

12 SEMANA DO MES DE FEVEREIRO

Dia Component Conteudo Cddigos da Descricao da Habilidade
e curricular Habilidade
BNCC
03/02 | Lingua Dinamica: para | EFO1LPO7 Identificar fonemas e sua representacéo por
52 feira | Portuguesa | quem vocé tira letras.
o chapéu?
Desafio; Amor | EFO2LPO08 Segmentar corretamente as palavras ao
préprio escrever frases e textos.
g\_tlwdadg EFO1LPO2 Escrever, espontaneamente ou por ditado,
iagnostica. o
palavras e frases de forma alfabética —
usando letras/grafemas que representem
fonemas.
04/02 Matematica | Atividade EFO3MAO1 Ler, escrever e comparar nimeros naturais
62 feira diagnostica. de até a ordem de unidade de milhar,
estabelecendo relacbes entre 0s registros
numeéricos e em lingua materna.
EFO3MAO5 Utilizar diferentes procedimentos de calculo

mental e escrito, inclusive 0os convencionais,
para resolver problemas significativos
envolvendo adi¢édo e subtracdo com numeros
naturais.

*Algumas habilidades foram adaptadas de outras fases, afim de proporcionar melhor aprendizagem




