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Hist6ria da Escrita e Alfabeto

Ha milhares de anos, mulheres, Mﬁ\
homens e criangas viviam em g B g Nl
cavernas feitas pela propria natureza. - )

Essas pessoas se alimentavam
de frutas, ervas, raizes e carne de
animais que conseguiam cagar.

Nesta época, as pessoas
faziam desenhos que representavam
animais, objetos e pessoas. Estes
desenhos € que nos trazem
informacdes daquela época

: o — ", - — e —
Figura 1https: [fwww.google.com furl? sa=iurl=https%3IA%N2 FH2 Fportalpiracuruca .com¥2Farqueologia-etn ografia-e-

Quando a escrlta alnda néo ;Nlr;cln!ﬁlF;,::::.:fD;Vaw:xn;;vk;wmﬂr;ﬂrlb:&r::igc;g::;gsmume=|maga&od:ﬂe&ved:ﬁmgm
existia e, talvez, mal soubessem RHAPUATCOTATHUCFAARARRAAAARABAD
falar, os desenhos eram feitos nas paredes das cavernas.

Com o passar do tempo o homem comecou a cultivar a terra, domesticar
animais, fazer trocas. Os desenhos, entdo, ndo eram suficientes para o registro. Foi
nesta época, que surgiram as letras.

Observe como a escrita teve diferentes formas até chegar a nossa atual.
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~ 3 _ Assim como os homens que viviam nas p
&N Z cavernas, faziam seus registros em forma“""*i*

de desenhos (cddigos que representavam :

uma informacdo), substitua os codigos !
pelas letras e descubra os nomes.
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@ Escreva seu nome utilizando o codigo da atividade anterior.

[

m Escreva o alfabeto maiusculo.
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Numerais e Adigédo

Escreva o numero que vem imediatamente antes (antecessor) e imediatamente
depois (sucessor) do nimero apresentado.

@ Marque com um X, no quadro numeérico, dois numeros que adicionados

completam esta sequéncia.
I oo
'

E) Resolva as situagdes problemas.

A) Para o aniversario da sua neta, dona Maria fez alguns doces diferentes. Ela fez
28 docinhos de beterraba e 31 de mandioca. Quantos docinhos diferentes dona Maria

fez?

D |U

Link para receita de docinhos de mandioca e de beterraba: https://receitas.globo.com/docinho-de-mandioca.ghtml

hitps:{iiwww.radiorural. com.br/receitas/325-docinho-de-beterraba



https://receitas.globo.com/docinho-de-mandioca.ghtml
https://www.radiorural.com.br/receitas/325-docinho-de-beterraba

B) Uma pequena cidade possui 3287 habitantes. Em um ano o numero de
habitantes aumentou para 7654. Quantos novos habitantes a cidade ganhou?

C)» Comprei uma duzia de laranjas, meia duzia de abacaxis e 2 duzias de bananas.

Quantas frutas eu comprei ao todo?

D|U

tinha no viveiro?

C|D|U

Figura2https://i.ytimg.com/vi/ebofeJy7ERY/hqdefault.jpg

m Observe as cédulas e faca o que se pede.

’° Quantos reais ha? Como se |é e
= escreve essa quantia?
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- Fenémenos clclicos: As fases da Lua l

A

GlENCGIA

No decorrer de um més, o formato e o
brilho da Lua sofrem mudancas aparentes.

A Lua gira em torno da Terra. Conforme
realiza esse percurso, ela muda de fase. A
fase da lua nova é aquela em que néo
podemos enxergar a parte voltada para a
Terra, porque a luz solar ndo incide sobre ela.
Nas noites seguintes, a parte iluminada
cresce até a fase da lua cheia. Em seguida,
a parte iluminada diminui até chegar a lua
nova seguinte.

Uma volta da Lua em torno da Terra
dura 29 dias e meio. Esse periodo é chamado
de més lunar.

com as fases da Lua.

Diferenca entre marés alfa (acima) e baixa (abaixo) no mesmo local. Fonte: Michael Marten.

Muitos povos antigos acreditavam que o ambiente onde viviam se transformava

‘ i
8‘ minguante‘ 6

cheia‘ 5

2 ‘ crescente 4

A
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nova crescente cheia minguante

SELMA CAPARROZ

e

Luz do Sol

1‘ nova &

Ainda hoje, alguns povos
indigenas como os Guaranis do|
Brasil e de paises vizinhos, témi
o0 habito de cacgar entre o quarto:
crescente e a lua cheia. Nessa:
época, os animais se agitam por !
causa da luz, tomando-se mais i
facil localiza-los.

As fases da Lua também |
interferem nas marés. ;
Pescadores sabem que a maré.
alta de lua cheia é sinal de.
fartura de camaréo.

Lo e e
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Quanto dura uma volta da Lua em B
torno da Terra? o

@ Qual é a fase da lua que n&o podemos enxergar porque a luz do Sol n&do incide
sobre ela?

E
]

m Na sua opinido, as fases da Lua influenciam no nosso planeta? Como?

.

m A ilustracao abaixo representa o ciclo lunar.

A> Em cada fase, pinte com um lapis preto a parte da Lua que ndo esta iluminada
pelo Sol. Tome como referéncia a ilustragcado da folha anterior.

") Escreva o nome de cada fase da Lua.
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Fase:

ity Fase

Representagdo sem escala. Cores-fantasia.
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O uso da dgua

Responda as questdes abaixo sobre a agua, marcando com um X a resposta
correta.

A> A agua € muito importante para a vida no nosso planeta. Precisamos preserva-
la. E um exemplo de desperdicio de agua:

Produzir remédios.
Y=

Tomar banho.
—

Deixar a torneira aberta sem uso.
=

Lavar roupa.

n) A agua que bebemos deve ser tratada para n&o conter impurezas que fazem
mal a nossa saude. Onde encontramos agua prépria para beber?

e T

!

‘> Nosso estado esta localizado numa regiao do pais onde as chuvas saol
frequentes e, as vezes, muito fortes. Chuvas fortes causam alagamentos ej
desabamentos. Sao fatores de protecéo:

Abrigar-se sob marquises.
Abrigar-se préximo as arvores.

Nao construir moradias em encostas.

Abrigar-se proximo a postes de iluminagao publica.

LK
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AtiviclaclelBisica

A atividade fisica € o fator numero um de protecao. Ela salva a vida das pessoas
em varios sentidos. A pratica de atividades fisicas salva vidas em relacdo a doencas
cardiovasculares, cancer, hipertensido, diabetes, doencas osseas e articulares, além

de aliviar dores, entre outros beneficios.

ATENCAD: ANTES DE INICIAR 0S EXERCICIOS FISICOS E IMPORTANTE ESTAR ATENTO A ALGUMAS ORIENTACOES:

PRIMEIRD, FACA UMA AUTOAVALIACAD DO SEU ESTADO DE SAUDE PARA SABER SE VOCE TEM CONDICOES DE FAZER
AATIVIDADE FISICA. EM CASO DE DUVIDA, PROCURE SEU MEDICO

ESCOLHA UM LOCAL QUE ESTEJA LIMPC, DE LIVRE ACESSO E SEGURO PARA FAZER AS ATIVIDADES, RETIRANDO
TAPETES E 0BSTACULOS QUE POSSAM ATRAPALHAR SEUS EXERCICIOS OU CAUSAR QUEDAS

Q"

LEMBRE-SE DE TOMAR T0DOS 0S MEDICAMENTOS NECESSARIOS PARA INICIAR O DIA, CASO SEU MEDICO TENHA
PRESCRITO

o

ESTEJA BEM ALIMENTADO ANTES DE INICIAR 0S EXERCICIOS FISICOS E NAQ SE ESQUECA DE BEBER AGUA DURANTE
05 INTERVALOS

B

S B fiiile ||| G

MANTENHA SEMPRE UMA POSTURA ERETA AD FAZER 05 EXERCICIOS, ATENTANDO TAMBEM PARAUMA BOA
RESPIRACAQ AQ SE EXERCITAR

0 IDEAL € FAZER TRES SERIES DE 12 REPETICOES, COM UM INTERVALO DE UM MINUTO ENTRE CADASERIE, O,
CASO NAO SEJA POSSIVEL, FAZER O MAXIMO DE REPETICOES POSSIVEL ATE O LIMITE DE 12 EM CADASERIE.




FLEXAO DE COTOVELOS

Pode-se usar um pacote de
feljdo de 1 kg ou outro objeto
similar com o0 mesmo peso, por

exemplo. Um pacote em cada
uma das méos. Sentar em uma

cadeira com a postura ereta e

0s pés apoiados no chdo com
os joelhos dobrados em um

angulo de 90°. Segurando os
pesos, esticar os bragos ao lado

do corpo e, entfo, erguer os
pesos até préximo ao ombro.
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USANDO AS PANTURRILHAS |

Trata-se de um exercicio
simples, que utiliza o peso do
préprio corpo. O ideal € apoiar-se
de frente para a parede com as
méaos e, com 0s pés levemente
separados e alinhados e, erguer
o calcanhar do chao com os dois
pés e depois retora-los ao chao.

*1‘

SENTAR E LEVANTAR

O ideal é usar uma cadeira com
bragos. Esse exercicio visa
trabalhar os quadriceps, ou a

parte anterior da coxa. Deve-se

tentar manter a coluna ereta e,
a partir dal, levantar-se e
sentar-se.
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32 SEMANA DO MES DE FEVEREIRO ‘i’
Dia | Componente Conteldo Cédigos da Descrigao da Habilidade \i—
curricular Habilidade H
BNCC :
14/02 | Lingua Texto: Histdria da | EF15LP03 Localizar infarmacbes explicitas em textos.
2% feira | Portuguesa escrita;
Interpretacéo;
Alfabeto. EFDI1LP10 MNomear as letras do alfabeto e recita-lo na

ordem das letras.

15/02 Matematica Mumerais EF01MAD1 Utilizar nimeros naturais como indicador de
3% feira Adicao quantidade ou de ordem em diferentes
situagdes  cotidianas e  reconhecer
situagdes em gue os numeros ndo indicam
contagem nem ordem, mas sim cédigo de
identificacéio.

EF01MADG Construir fatos basicos da adicao e utiliza-
los em procedimentos de calculo para
resolver problemas.

16/02 | Ciéncias Alividades de | EF04CI11 Associar os movimentos ciclicos da Lua e

42 feira fixaco sobre da Terra a periodos de tempo regulares e
fendmenos ao uso desse conhecimento para a
ciclicos: As fases construgdo de calendarios em diferentes
dalua culturas.

17/02 | Geografia Atividade de | EFO3GED9 Investigar os usos dos recursos naturais,

5% feira fixacdo sobre o uso com destaque para os usos da agua em
da agua. atividades cotidianas (alimentacao, higiene,

cultivo de plantas etc), e discutir os
problemas ambientais provocados por

£sSes Usos.
18/02 | Educacéo Ginastica EF12EF09 Participar da ginastica geral, identificando
6% feira | Fisica as potencialidades e os limites do corpo, e

Atividade fisica respeitando as diferencas individuais e de

desempenho corporal.
*Algumas habilidades foram adaptadas de outras fases, afim de proporcionar melhor aprendizagem
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