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Leia a letra dessa cancao:

Esperanca

Hoje eu acordei sorrindo com esperanca

Revitalizado igual a uma crianga

Todas as batalhas eu vou superar

Basta ter amor e fé, ndo tem segredo

Enfrento tempestade, encarando o medo

Com fé e com amor tudo vai passar

Pois quem tem amor transforma tudo ao seu redor em uniao
Para quem tem fé, a fé pode levantar uma nacédo

E como ter a luz na escuriddo

Esperanca, meu amigo, meu irmao
Esperanca, tenha Deus no coracgéao!
Bracos dados, amor, fé e unido

Vem comigo, vamos dar as nossas maos

(Banda Rosa’s — Musica disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=4wODOICrDYK)
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https://www.youtube.com/watch?v=4wOD0lCrDYk
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1- Que conselho é dado claramente na musica?

2- Que mensagem a mausica transmite? Comente:

3- De que passagem da cancao vocé mais gostou? Por qué?

4- Retire do texto: % e
4 el
‘S -

a) Dois artigos: :
b) Um substantivo concreto: \\\\

¢) Um substantivo abstrato:

4+ E a palavra que antepde ao substantivo para determina-lo.
Ex.: A amiga chegou. / Uma amiga chegou.

CLASSIFICACAO DO ARTIGO:

DEFINIDO: é aquele usado para determinar o substantivo de forma definida (precisa): o,
a, 0s, as.

Ex.: De repente, as criancas chegaram.

INDEFINIDO: é aquele usado para determinar o substantivo de forma indefinida (vaga):
um, uma, uns, umas.

Ex.: De repente, umas criancas chegaram.
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1- Classifique as ora¢des de acordo com o codigo representado:

A) Artigo definido.
B) Artigo indefinido.

a) () Uns alunos chegaram cedo a escola.
b) ( ) O bem sempre vencera o mal.

c) ( ) Preciso de uma explicacdo para o fato.
d) ( ) Chegaram as encomendas.

e) ( ) Nesta loja vendem-se uns artigos importados.

3- Leia as frases e sublinhe de vermelho os artigos indefinidos e, de azul, os artigos
definidos.

a) Onde vocé guardou o livro e os cadernos?

b) Lium livro que explica como eram os dinossauros.
c) Abra a gaveta e pegue uma folha branca.

d) Vou passear com uns amigos.

e) Vi umas pessoas conversando com a diretora.

4- Veja 0 que acontece com o verbo e com o artigo quando mudamos o substantivo.

O professor saiu.

—=> Os professores sairam.

Complete as frases fazendo as alteragBes necessarias.

a) O garoto almocou.

garotos

c) O exameacabou.

exames

b) A professora sorriu.

professoras

d) O filme comecou.

filmes
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Vamos relembrar...

A divisdo é uma das quatro operacdes basicas da aritmética. Ela é a operacao inversa
da multiplicacdo. Vamos recordar os termos da diviséo:

DIVIDENDO «— 36| 7 —» DIVISOR
35[5
1| % QUOCIENTE

l

RESTO

O dividendo € o numero a ser dividido, o divisor é o niumero que indica em quantas vezes
se divide o dividendo, o quociente é o resultado da divisao e o resto € a sobra da diviséo.

1- Complete conforme o exemplo:

Ex:24+6=4,pois6x4=24

a-35+5= , pois 5 X =35
b- 100 + 20 = , pois 20 x =100
c-150+25= , pois 25 x =150

2- Pinte o quadrado seguindo a legenda:

¢ Pinte de verde as divisbes com resto;

e Pinte de vermelho as divisbes sem resto;
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3- Uma banca de revistas vende 350 revistas em 7 dias. Quantas revistas vende por dia?

/ \
RESPOSTA:
\ 4
4- Uma costureira comprou 4 metros de tecido por R$ 140,00 reais. Quanto custou o metro?
J \
RESPOSTA:
2\ 4

5- Observe a malha quadriculada e trace um trajeto, com a menor quantidade possivel de area
usada, para alcancar os objetos que estédo do lado oposto, sem usar o lado esquerdo da malha
a partir do primeiro objeto. Lembrando que o] trajeto pode ser horizontal, vertical e diagonal.

6- A seguir, temos a representacao de algumas construgoes de um clube esportivo. Observe

com atencéo e responda:
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e) Qual a localizacdo do vestiario masculino?

a- Qual a localizacdo da quadra de ténis?

b) Qual a localiza¢do do ginasio?

¢) Qual a localizag&o do vestiario feminino?

d) Qual a localizacdo da piscina?

5
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b- Quantas vezes 2 cabe dentro de 367

>
, 8- Um fazendeiro tem 145 litros de leite para guardar em 5 gales. Quantos litros ele vai colocar

, C- Quantas vezes 9 cabe entro de 547

ao?

RESPOSTA:

, em cada gal

9- Pinte o trajeto que leva o0 cao ao 0Sso:

10- Renata mora na regido identificada por A5 e Sénia mora na regido H4. Pinte um caminho

Depois, descreva-o.

Onia.

em branco.

Atengdo: vocé sé
podera utilizar em seu
caminho as regidoes

, que leve Renata a casa de S
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j» a- Quantas vezes 4 cabe dentro de 132?

<
b

* 7 Complete corretamente:
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? d- Quantas vezes 3 cabe dentro de 3247
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ALIMENTACAO BALANCEADA

Uma alimentacdo saudavel € uma alimentacado balanceada, ou seja, que tenha variedade
de alimentos e seja realizada de forma moderada e equilibrada. Uma alimentacdo saudavel é
essencial para o bem-estar fisico e mental do individuo.

A piramide alimentar tem por fundamento orientar na escolha de alimentos que devem ser
consumidos diariamente, atentando-se para uma alimentacdo adequada, variada e moderada,
com o objetivo de promover hébitos alimentares saudaveis. Veja a imagem abaixo:

7

Uma alimentacdo saudavel ¢&
essencial para o bom funcionamento do
organismo. Os alimentos possuem

guantidades diferenciadas de nutrientes,
assim, quanto maior a diversidade de
alimentos ingeridos e em quantidades
adequadas, maior a diversidade de
nutrientes ingerida e sabemos que esses
sao essenciais para nosso bem-estar fisico
e psicolégico. E essencial que, além de
uma alimentacdo balanceada, haja uma
ingestdo adequada de agua.

1- O que é uma alimentacdo saudavel?

2-3 Porgbes de Lelte

e Derjfvados 2-3 Porghes de Carnes,

-3 Ovos e Leguminosas

--ﬁ"‘"

3-5 Porg bes -

24 Porgbes
daVerduras [ il

de Frutas

§ P AV T

6-11 Porgbes de Pho, Ceraals, Arraz e Macarmaa
Beba 2 litros de dgua por dia.

2- Para que serve a piramide alimentar?

3- Além de uma alimentag&o balanceada, qual o liquido importante que devemos ingerir?
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SERA QUE TEMOS
COMIDA SUFICIENTET

manica [
L[
s

CHAMET A MAGALI
PRA ALMOCAR
COM A GENTE!

e Tt

{ dmeu Y

' de .o |
h Y Tal’ |
pratinhey

soudGvel

COMO MONTAR O PRATO

NHA SER TAOD

VOU MONTAR O SEUL COM LEGUMES, SERA ESSE O
PRATINHO BEM COLO- VERDURAS, ARROZ, SEGREDO PRA
RIDO E EQUILIBRADO ! , FEIJAO, FRANGO.. MINHA AMIGUI-

VOCE OUVIU, ‘e’ COMIDA COLOLIDA E
NE, CASCAOT EQUILIBLAPA PLA DEIXAR
A GENTE BEM FOLTE!

[ EEEE N ] T
https://ciclovivo.com.br/wp-content/uploads/2017/09/21755145 1534304649926198 708264513 0.jpg

a- Qual o segredo para Monica ser tao forte?

b- A mée de Mbénica montou um prato de comida colorido e equilibrado para Magali. Vocé acha
isto importante? O que devemos comer para ter uma alimentacéo saudavel?

c- Os nutrientes sdo as substancias encontradas nos alimentos, necessarios ao crescimento, ao
desenvolvimento do organismo e a manutencdo da saude. Pesquise sobre 0s nutrientes e escreva
cinco deles necessarios para 0 N0Sso organismo.
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OBESIDADE é o acumulo excessivo de gordura corporal. O risco de a crianca
desenvolver doencas cronicas refere-se, principalmente, a ma alimentacdo e ao proprio estilo
de vida. O sobrepeso € quando a crianca ou adulto esta acima do peso desejavel para
manter uma boa saude, o que pode ocasionar muitos problemas.

Muitos pais ndo reconhecem o sobrepeso nos filhos e ndo consideram risco ou problema
a saude. Outro fator é que muitas criangas acima do peso podem estar desnutridas, porque em
uma alimentacao rica em gorduras, acucares e sodio, faz com que a crianca engorde sem que
absorva os nutrientes principais para o seu organismo. Uma forma de evitar que a obesidade
ocorra logo cedo ou se desenvolva ainda mais, € reeducando a alimentagdo, com preferéncia
em alimentos saudaveis e em quantidade moderada, ideal para a idade da crianca. A
alimentacao saudavel na infancia promove a saude, o crescimento e previne problemas de saude
em longo prazo, como doencas cardiacas, cancer, diabetes e hipertenséo.

i As criancas devem ser estimuladas a praticar atividades no seu ao dia
ia dia, que sejam agradaveis, prazerosas e a escolha seja, preferencialmente,
:sobre 0 que despertem seu interesse.

D e e e e e e

Disponivel em: http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=22188. Disponivel em:
http://pediatriacrescersaudavel.com.br/site/paginas-detalhes/1557-consequencias-da-obesidade-infantil-para-a-saude.

5- Faca uma leitura bem detalhada do texto e responda com atencao:

a- O que é obesidade?

b- O que é sobrepeso?

6- Marque somente a alternativa correta. Além de uma boa alimentacédo, para termos uma vida
saudavel devemos:

() comer muitos doces e dormir pouco.
() praticar atividades fisicas e manter habitos de higiene.
() beber pouca agua e comer em varios horérios.
() praticar atividades fisicas logo ap0s as refei¢cdes.
7- Marque (V) para verdadeiro e (F) para falso.
) Obesidade é o acumulo excessivo de gordura corporal.

) Sobrepeso é 6timo para a vida das pessoas.

(
(
() Muitos pais ndo reconhecem o sobrepeso nos filhos.
() A obesidade infantil aumenta o risco de a crianca desenvolver problemas de saude graves.
(

) Praticar esportes ndo é bom para a saude.

() Andar de bicicleta, nadar, jogar bola séo atividades fisicas. 9
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Respire Fundo

Espalhe amor, seja amor

No caminho, uma flor

Tem valor, mesmo se tiver espinhos
Traga paz, viva em paz

Ta tudo bem, seja capaz

De provocar algum sorriso

No rosto de alguém

Se a vida te convida pra dancgar

Num ritmo descontrolado, injusto
Respire fundo

Deixe 0 seu coracédo de janela aberta
Deixa ser desperta

Sinta o gosto do muito ou do pouco
Se entrega, pode ir sem pressa
Viver € mesmo assim

Com o tempo tudo se acerta

Gabi Luthai

Musica disponivel no link: https://www.youtube.com/watch?v=aSDNuT9ore4
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https://www.youtube.com/watch?v=aSDNuT9ore4
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do outro e ter empatia para lidar com 0 nosso préximo.

1- Pense e responda:
a) O que é se amar?

?

7z

€ amar o proximo

7

b) O que

?

s

s

, OU seja, quem € 0 NoSSo préoximo

c) A quem devemos amar

d) Como gostar de uma pessoa muito diferente de nds e cheia de defeitos?

2- Observe a imagem! Imagine que dentro desses coragdes ha palavras com
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