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8 DE ABRIL – DIA MUNDIAL DE COMBATE AO CÂNCER 
 

NO DIA 8 DE ABRIL, ACONTECE O DIA MUNDIAL DE COMBATE AO CÂNCER, 

UMA DATA QUE TEM COMO OBJETIVO CHAMAR A ATENÇÃO DE LÍDERES 

POLÍTICOS E DE TODA A SOCIEDADE, EM GERAL, PARA O CRESCIMENTO 

DOS ÍNDICES DA DOENÇA, QUE, SEGUNDO O IBGE, VÊM CRESCENDO 

CONTINUAMENTE NAS DUAS ÚLTIMAS DÉCADAS. 

 

O QUE É O CÂNCER? 

O CÂNCER É UM  CONJUNTO DE MAIS DE 100 DOENÇAS QUE SE 

CARACTERIZAM PELO CRESCIMENTO DESORDENADO DAS CÉLULAS. 

SEGUNDO O INSTITUTO NACIONAL DO CÂNCER, CERCA DE 80% A 90% DE 

TODOS OS CASOS DA DOENÇA ESTÃO ASSOCIADOS A FATORES EXTERNOS, 

SENDO ALGUNS DELES BEM  CONHECIDOS, COMO O TABAGISMO, 

EXPOSIÇÃO EXCESSIVA AO SOL, VÍRUS QUE PODEM CAUSAR LEUCEMIA, 

HÁBITOS ALIMENTARES, ALCOOLISMO, HÁBITOS SEXUAIS, MEDICAMENTOS 

E FATORES OCUPACIONAIS. 
 

 
1- COMPLETE. 

https://brasilescola.uol.com.br/datas-comemorativas/dia-mundial-de-combate-cancer.htm 

NO DIA 8 DE  ACONTECE O DIA  DE COMBATE AO 
 

  , UMA DATA QUE TEM COMO OBJETIVO CHAMAR A 

ATENÇÃO DE LÍDERES  E DE TODA A SOCIEDADE, EM 

GERAL, PARA O CRESCIMENTO DOS ÍNDICES DA ____ . 

III  EFEJAFII-IIILP01, EFEJAFII-IIILP11 

https://brasilescola.uol.com.br/doencas/cancer.htm
https://brasilescola.uol.com.br/datas-comemorativas/dia-mundial-de-combate-cancer.htm


2- OBSERVE O CALENDÁRIO ABAIXO E RESPONDA AS QUESTÕES. 

A) DESTAQUE NO CALENDÁRIO O DIA MUNDIAL DE COMBATE AO CÂNCER. 

B) QUAL DIA DA SEMANA CAIRÁ ESTA DATA?  . 

 
3- VOCÊ CONHECE ALGUÉM QUE LUTA CONTRA O CÂNCER?  . 

 
4- MARQUE AS ALTERNATIVAS ABAIXO DE ATITUDES DE PREVENÇÃO AO 

CÂNCER. 

( ) NÃO FUMAR. 

( ) FICAR EXPOSTO AO SOL SEM USAR PROTETOR SOLAR. 

( ) IR AO MÉDICO COM FREQUÊNCIA. 

( ) BEBER BEBIDAS ALCÓOLICAS. 

( ) TER UMA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL. 

 

ENCONTRE NO DIAGRAMA AS PALAVRAS DESTACADAS NO TEXTO. 
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JUMENTO – ÍNDIO – BANDEIRA – CANJICA 

CÂ
^
NCER 

 

6- CIRCULE AS PALAVRAS DO TEXTO (8 DE ABRIL – DIA MUNDIAL DE 

COMBATE AO CÂNCER) QUE POSSUAM AN, EN, IN, ON, UN. 

7- COM A AJUDA DE SEU ALFABETIZADOR, ESCREVA O NOME DAS 

FIGURAS ABAIXO, CIRCULE NAS PALAVRAS A VOGAL + N E SEPARE AS 

SÍLABAS. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

8- SEPARE AS SÍLABAS DAS PALAVRAS ABAIXO E ESCREVA O NÚMERO DE 

SÍLABAS DE CADA PALAVRA. 
 

TINTA TIN - TA 2 SÍLABAS 

ANGU   

PONCHE   

CINTO   

FUNDO   

PENTE   

DENTADURA   

JUMENTO   

JANTA   

 
COMPLETE AS FRASES COM AS PALAVRAS DO QUADRO. 

 

A) A  FOI HASTEADA. 
 

B) O  COME CAPIM. 
 

C) A MERENDA É  . 
 

D) O  CAÇA. 

9- 



 

 
 

COM AJUDA DE SEU PROFESSOR, LEIA O CARTAZ ABAIXO. 
 

A) DESTAQUE NO CALEDÁRIO ABAIXO, A DATA EM QUE 

COMEMORAMOS O DIA MUNDIAL DE COMBATE AO CÂNCER. 

 
B) QUANTOS DIAS, APÓS O DIA MUNDIAL DE 

COMBATE AO CÂNCER, COMEMORAMOS O 

DIA DE TIRADENTES?    

 
C) QUAIS OS OUTROS FERIADOS ACONTECEM 

NO MÊS DE ABRIL NOS DIAS: 

15 -    

17 -    

21 -    

III EFEJAFI-IVM11; EFEJAFIII-IVM14 

1- 



SEGUNDA-FEIRA – TERÇA-FEIRA – QUARTA-FEIRA 

QUINTA-FEIRA – SEXTA-FEIRA – SÁBADO - DOMINGO 

CÁLCULO 

 
 
 
 
 
 

RESPOSTA:   

D) EM QUAL DIA DA SEMANA CAIRÁ OS FERIADOS ABAIXO? 
 

DIA MUNDIAL DE COMBATE AO CÂNCER -     

PAIXÃO DE CRISTO -    

PÁSCOA -      

TIRADENTES -      

 
 

LEIA OS DADOS ABAIXO PARA RESPONDER AS QUESTÕES A SEGUIR. 

TIPOS DE CÂNCER MAIS INCIDENTES ENTRE OS BRASILEIROS 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
A) QUANTOS CASOS DE CÂNCER DE CÓLON E RETO TEVE NO ANO DE 

2016, EM HOMENS E MULHERES? CALCULE. 
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http://www.roche.com.br/pt/por-dentro-da-roche/na-semana-
http://www.roche.com.br/pt/por-dentro-da-roche/na-semana-


CÁLCULO 

 
 
 
 
 
 

RESPOSTA:   

B) QUAL A DIFERENÇA DOS CASOS DE CÂNCER DE ESTÔMAGO, 

ENTRE HOMENS E MULHERES, NO ANO DE 2016? CALCULE. 
 

 

C) USE UMA CALCULADORA PARA SOMAR: 

 

- O TOTAL DE CASOS DE CÂNCER EM MULHERES:    

- O TOTAL DE CASOS DE CÂNCER EM HOMENS:    
 

 

OBSERVE O GRÁFICO ABAIXO PARA RESPONDER AS QUESTÕES. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A) QUAL O TÍTULO DO GRÁFICO? 
 
 

B) SOBRE QUAL TIPO DE CÂNCER O GRÁFICO ACIMA FALA? 
 
 
 

C) EM QUAL ANO AS INTERNAÇÕES DE HOMENS COM CÂNCER DE MAMA 

FOI MAIOR?    
 

D) APONTE O ANO QUE AS INTERNAÇÕES DE MULHERES COM CÂNCER 

FOI MENOR.    

3- 
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http://www.correio24horas.com.br/noticia/nid/sete-mulheres-
http://www.correio24horas.com.br/noticia/nid/sete-mulheres-


 
 
 
 

 

O DIA MUNDIAL DA SAÚDE 
O DIA MUNDIAL DA SAÚDE, COMEMORADO 

NO DIA 7 DE ABRIL, É UMA DATA, CRIADA 

EM 1948, PELA ORGANIZAÇÃO MUNDIAL DA 

SAÚDE, QUE TEM COMO OBJETIVO 

CONSCIENTIZAR A POPULAÇÃO A 

RESPEITO DA QUALIDADE DE VIDA E DOS 

DIFERENTES FATORES QUE AFETAM A 

SAÚDE POPULACIONAL. ESSA DATA FOI 

ESTABELECIDA PARA COINCIDIR COM A DE 

FUNDAÇÃO DA REFERIDA ORGANIZAÇÃO E 

FOI COMEMORADA, PELA PRIMEIRA VEZ, EM 

1950. 
https://brasilescola.uol.com.br/datas-comemorativas/dia-mundial-da-saude.htm 

 

 

 

1- PROCURE NO DIAGRAMA 5 FATORES ESSENCIAIS PARA MANTERMOS 

UMA BOA SAÚDE E TRANSCREVA-OS ABAIXO. 
 

A S B E B E R * Á G U A F E S H D A E D 
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III EFEJAFI-IVC13; 

https://brasilescola.uol.com.br/datas-comemorativas/dia-mundial-da-saude.htm


1-      
 

2-      
 

3-      
 

4-      
 

5-      
 

QUAL OBJETIVO DA DATA DO DIA MUNDIAL DA SAÚDE? 
 
 

 
 

 

A HIGIENE PESSOAL TAMBÉM É MUITO IMPORTANTE PARA O NOSSO 
CORPO E CONTRIBUI PARA A NOSSA SAÚDE E BEM ESTAR. PREENCHA A 
CRUZADINHA ABAIXO COM O NOME DOS ELEMENTOS ESSENCIAS PARA 
ESSA PRÁTICA IMPORTANTE PARA A NOSSA SAÚDE. 

 

2- 



 
 
 

 

Quando muitas pessoas sofrem do mesmo 

problema de saúde em uma região, dizemos que 

se trata de um caso de saúde pública. No Brasil, 

o governo federal, os estados e as prefeituras 

devem cuidar da saúde pública. 

Até alguns anos atrás, o governo federal não 

garantia serviço de saúde gratuito a todos os 

brasileiros. Apenas os trabalhadores registrados, 

com carteira de trabalho assinada, tinham esse 

direito, desde que contribuíssem com o Instituto Nacional de Previdência Social (atual 

Instituto Nacional do Seguro Social – INSS). 

Em 1988, foi criado o Sistema Único de Saúde (SUS) para atender à saúde da 

população. Por essa razão, pode-se dizer que, com o SUS, a saúde transformou-se 

em um direito social. 

III   EF05HI04 e EF05HI05 



Cuidar da saúde da 

população não é apenas tratar 

das doenças depois que elas 

surgem. Os cuidados com a 

saúde também ajudam a 

prevenir as doenças. A 

prevenção é o combate às 

causas das doenças, para evitar 

que elas ocorram. 

Para o governo, a prevenção das doenças custa menos que o tratamento delas. 

Além do atendimento médico, a saúde pública depende também de boas condições 

de alimentação, moradia, transporte, trabalho, educação e lazer. Por isso, 

a saúde está ligada à qualidade de vida da população. 

O governo só pode promover a saúde quando conhece os problemas que 

atingem a população. 

As condições de saúde da população mudam de uma época para outra. Hoje 

em dia, os problemas de saúde dos brasileiros não são os mesmos que ocorriam 

antigamente. Veja: 



 
 
 

 

A criação do SUS promoveu uma transformação no atendimento à saúde da 

população brasileira. Qual foi essa mudança? Marque com um X a resposta correta. 

(A) A saúde transformou-se em um direito social. 

(B) A saúde transformou-se em um direito somente para alguns brasileiros e 

estrangeiros. 

(C) A saúde transformou-se em um direito somente para quem tem carteira assinada. 

  Leia no quadro a seguir, uma lista de atitudes e faça o que se pede: a) Faça 

um X à esquerda de cada atitude presente em sua vida. b) As atitudes podem 

depender apenas de você, da coletividade ou de órgãos governamentais. Na coluna 

da direita do quadro, escreva as letras referentes às: 

I: atitudes de responsabilidade individual; 

C: atitudes de responsabilidade coletiva; 

G: atitudes de responsabilidade do governo. 



SISTEMA ÚNICO DE SAÚDE 

palavras. 

Marque o que significa SUS: 

( ) Sistema Único de Saúde ( ) Serviço Único de Saúde 

 

     Se precisar de uma vacina, você procura qual serviço? Marque abaixo: 

( ) posto de saúde ( ) hospital 

       Observe o que está escrito no retângulo e responda: 

 
 

    Ao todo são 

    Quantas palavras começam com a letra s? 

A letra está acentuada em duas palavras. 
 

 



 
 

 

http://www.montessoriano.com.br/colegio/conheca-a-historia-do-hino-nacional-brasileiro/ 

 
 

   VOCÊ SABIA QUE NÃO PODEMOS CANTAR O HINO NACIONAL EM 

QUALQUER POSTURA? OUÇA E CANTE O HINO NACIONAL QUE SEU 

PROFESSOR VAI REPRODUZIR E SIGA AS ORIENTAÇÕES SOBRE A POSTURA 

ADEQUADA PARA CANTAR O HINO NACIONAL BRASILEIRO. 

III EF15AR03; EF15AR01 

http://www.montessoriano.com.br/colegio/conheca-a-historia-do-hino-nacional-brasileiro/


Letra do Hino Nacional 

Brasileiro 

OUVIRAM DO IPIRANGA AS MARGENS 
PLÁCIDAS 
DE UM POVO HEROICO O BRADO 
RETUMBANTE, 

E O SOL DA LIBERDADE, EM RAIOS 
FÚLGIDOS, 
BRILHOU NO CÉU DA PÁTRIA NESSE 
INSTANTE. 

 
SE O PENHOR DESSA IGUALDADE 
CONSEGUIMOS CONQUISTAR COM 
BRAÇO FORTE, 
EM TEU SEIO, Ó LIBERDADE, 
DESAFIA O NOSSO PEITO A PRÓPRIA 
MORTE! 

 
Ó PÁTRIA AMADA, 
IDOLATRADA, 
SALVE! SALVE! 

 
BRASIL, UM SONHO INTENSO, UM RAIO 
VÍVIDO, 
DE AMOR E DE ESPERANÇA À TERRA 
DESCE, 
SE EM TEU FORMOSO CÉU, RISONHO E 
LÍMPIDO, 
A IMAGEM DO CRUZEIRO RESPLANDECE. 

 
GIGANTE PELA PRÓPRIA NATUREZA, 
ÉS BELO, ÉS FORTE, IMPÁVIDO 
COLOSSO, 
E O TEU FUTURO ESPELHA ESSA 
GRANDEZA. 

 
TERRA ADORADA 
ENTRE OUTRAS MIL 
ÉS TU, BRASIL, 
Ó PÁTRIA AMADA! 

 
DOS FILHOS DESTE SOLO 
ÉS MÃE GENTIL,PÁTRIA AMADA, 
BRASIL! 

 

 
DEITADO ETERNAMENTE EM BERÇO 
ESPLÊNDIDO, 
AO SOM DO MAR E À LUZ DO CÉU 
PROFUNDO, 
FULGURAS, Ó BRASIL, FLORÃO DA 
AMÉRICA, 
ILUMINADO AO SOL DO NOVO MUNDO! 

 
DO QUE A TERRA MAIS GARRIDA 
TEUS RISONHOS, LINDOS CAMPOS TÊM 
MAIS FLORES, 
“NOSSOS BOSQUES TÊM MAIS VIDA”, 
“NOSSA VIDA” NO TEU SEIO “MAIS 
AMORES”. 

 
Ó PÁTRIA AMADA, 
IDOLATRADA, 
SALVE! SALVE! 

 
BRASIL, DE AMOR ETERNO SEJA 
SÍMBOLO 
O LÁBARO QUE OSTENTAS ESTRELADO, 
E DIGA O VERDE-LOURO DESSA 
FLÂMULA 
– PAZ NO FUTURO E GLÓRIA NO 
PASSADO. 

 
MAS SE ERGUES DA JUSTIÇA A CLAVA 
FORTE, 
VERÁS QUE UM FILHO TEU NÃO FOGE À 
LUTA, 
NEM TEME, QUEM TE ADORA, A PRÓPRIA 
MORTE. 

 
TERRA ADORADA 
ENTRE OUTRAS MIL 
ÉS TU, BRASIL, 
Ó PÁTRIA AMADA! 

 
DOS FILHOS DESTE SOLO 
ÉS MÃE GENTIL, 
PÁTRIA AMADA, 
BRASIL! 



FORME GRUPOS E, EM UMA CARTOLINA BRANCA, RETRATE O 

TRECHO DO HINO NACIONAL EM DESTAQUE, UTILIZANDO A TÉCNICA DO 

MOSAICO. NO PASSADO, AS PESSOAS FAZIAM MOSAICOS COM PEDAÇOS DE 

AZULEJOS OU VIDRO; HOJE, NO ENTANTO, DÁ PARA CRIAR ALGO SIMPLES 

USANDO PAPEL. 

EXEMPLO 1 

 
EXEMPLO 2 

 


