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O QUE SIGNIFICA TER SAUDE?
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Saude, ndo mais significa i
auséncia de doencas. Saude é |
um bem-estar generalizado, i
envolve suas condicbes fisicas, ;
psicolégicas e sociais (boas i
relagbes com nucleos de
pessoas). i

No dia 07 de abril;
comemora-se o Dia Mundial da i
Saude, data criada em 1948 pela |
Assembleia Mundial da Saude :
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https://conteudo.imguol.com.br/c/entretenimento/54/2021/05/07 1
i
que tem como objetivo i
i
i
i
i
i
i
i
i
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saude-cardiovascular-saude-do-coracao-

conscientizar a populacao a respeito da qualidade de vida e dos diferentes ;
fatores que afetam a saude populacional. i

Percebemos que, nao € facil atingir o conceito de bem-estar fisico, ;
psicologico e social, afinal, “quem esta livre de problemas, preocupacoes, i
duvidas, dificuldades financeiras, entre outros? ”

Abaixo estdo escritas 5 dicas importantes para elevar sua salde e i
gualidade de vida. :

Dica 1: Seja feliz ao acordar; Dica 2: Faca coisas que te dé prazer. !
Reserve tempo para realizar uma atividade que goste e que te traga prazer. i

1

1

i
Dica 3: Movimente seu corpo. Se exercite. Dica 4. Momentos de lazer. Vocé i
1t . . . . 1
e sua familia precisam ter lazer e isso nem sempre envolve dinheiro. ;
i
1
1
1

Dica 5: Cuide de sua alimentacdo. Coma alimentos saudaveis.



i
Se vocé seguir algumas dessas orientacbes, certamente em A
poucos dias sentird uma grande diferenca em seu corpo. Menos sono<%:
mais energia, resisténcia, sem contar o aumento dos hormonios :
responsaveis pela felicidade (serotonina e endorfina). i

Saudelg

ATIVIDADES .48

i
b Escreva no caga-palavras as palavras em destaque no quadro i
R - 1
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Segue dicas importantes para uma vida saudavel:
- Alimentacaoc el

-Hamm tranquilo
-Visite o XlED e o dentista frengquetemente
- Habitos de [iff-fimim pessoal
- Pratique GRERES
!




6 De acordo com o texto, 0 que € saude?

O que se comemora no dia 07 de abril?

-

Qual o objetivo de se criar uma data para se comemorar o Dia Mundial da
Saude?

Qual das cinco dicas apresentadas no texto, vocé pratica?

6 Vocé se considera uma pessoa com saude? Justifique.

o Complete o alfabeto com as letras que estao faltando.

=~




6 Observe a 12 letra das palavras e cologue-as em ordem alfabética.
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Observe a 22 letra das palavras e cologue-as em ordem alfabética.

QU LLALLLLLLLLLLLLLLLALLLLLLLLLLLAL L,

sono salde sintoma
SUS  seguro
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Observe a 32 letra das palavras e cologue-as em ordem alfabética.
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’ Separe as silabas das palavras abaixo e marque com um X a alternativa em
gue duas vogais ficam juntas na mesma silaba.
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. Qual é o nimero que W‘;,“Zﬁ
representa o més de abril?
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I =1 Quantas semanas
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abril?

G O feriado do dia de
Tiradentes vai cair em qual
dia da semana?

@ Quantos dias faltam
H H 21 de abril: Dia de Tiradentes (Feriado nacional)
para 0 d 1a M u ndlal da - 22 de abril: Descobrimento do Brasil
Saude? - \
| ' J‘ \|

7 de abril: Dia mundial da saude
17 de abril (data moével): Pascoa
18 de abril: Dia nacional do livro infantil
19 de abril: Dia do indio

G O que vai acontecer
no dia 29 de abril que foi marcado no calendario?



O cancer € uma das principais causas de morte em todo o mundo: a cada /4
. s : é
ano 8,2 milhbes de pessoas morrem devido a doenca. Atualmente, mais de 32

milhdes de pessoas vivem com a doengca no mundo todo.

6 Observe no graficoabaixo os 10 tipos de cancer mais comuns

diagnosticados no mundo todo e depois responda as questdes a seguir.

10 tipos de cancer mais comuns diagnosticados no mundo todo

Pulméo
Marna
Intesting
Pristata
Estdmago
Figado

Colo do Utero
Esdfago
Bexiga
Linforna
Mao-Hodg km

1.000.000 2.000.000
Fomte: Cancer Research UK, Globocan, Estimativas de 2012

Fato: Divulgagdo/BEC Brasil / BEC Mews Brasil

" Qual o tipo de cancer diagnosticado esta proximo de 2.000.000 (dois milhdes)
de casos?

Quais sao os tipos de cancer que ultrapassa 1.000.000 (um milh&o) de casos
no mundo?

@ Qual é o tipo de cancer menos comum no mundo?

@ Qual dos tipos de cancer diagnosticado € exclusivamente comum entre as
mulheres?




Troque os simbolos por algarismos e descubra o resultado da operagio/
1

matematica.
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o Observe os numerais da faixa e resolva o calculo.

6o 140 20202020

s = 1

Lo P

E maior que
6 dezenas
e nao € impar.

" —— 459
E o dobro '
de 7 dezenas.

0000000

/
I & cucessov ae

| =
-3 dezenas
e me’\a.
E o menor

E o maior
numeral
de 3 ordens.

numeral impar

de 2 ordens. de 36.

E a metade7

89 [ = 910

E o triplo de




-
? . e u.!! u PREFEITURA MUNICIPAL SECRETARIA MUNICIPAL

% - = = , BOMJESUS | DE EDUCACAO, ESPORTE E LAZER

A oo e8T0) o wossos waos
UNIDADE ESCOLAR: | ]
DATA

PROFESSORA [ ] [ ]
NOME: | ’
rase (IV eV ] copico ence| EFO4CI08 ]

CIENCIAS

No dia 8 de
abril acontece o Dia Mundial
de Combate ao Cancer, uma
data que tem como objetivo
informar as pessoas sobre a
importancia de  consultar
sempre médicos e estar
atento a saude, para evitar o
crescimento dessa doenca,
que, segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e
Estatistica  (IBGE), vem
crescendo continuamente nas
duas ultimas décadas.

PRECOCE
SALVA VIDAS

Figura 2https://il.wp.com/unigrande.edu.br/wp-content/uploads/2021/03/Dia-mundial-do-Combate-
ao-Cancert-1024x1024.jpeg?w=800

As causas para O
surgimento do cancer podem
ser as mais variadas possiveis, desde motivos externos — como 0 ambiente,
costume ou habitos que o individuo possui — até fatores internos, como
caracteristicas geneticamente predeterminadas.

No Brasil, o céancer, também conhecido por neoplasia, é considerada
a segunda doenca que mais mata, em especial o cancer de pele.

As campanhas destacam a importancia de conscientizacdo, através de
conjuntos de acfes que promovem bem-estar, despertando o cuidado com a saude
do corpo e da mente.




O que vocé pode fazer para reduzir o risco de cancer? A
9

Escolha alimentos saudaveis. ) @ Evite poluentes e produtos quimico? N
_ _ (incluindo amianto, pesticidas e i
Movimente-se mais. recipientes que contenham BPA)

Pare de fumar.

Y B

. ) &> Vacine-se
ﬂ? Reduza o consumo de alcool.

‘C“j’, Exponha-se ao Sol com cautela e

% figue longe das camas de

i bronzeamento artificial.
i \L AN Y/

t . . o
& Conheca o0s sinais e sintomas.

} ATIVIDADES .

o Complete as frases de acordo com o texto.

No Brasil, o céancer, também conhecido por ( ,}é‘
C :

considerada asegunda doenca que mais mata, em especial o cancer de :

" Nodia 8 de abril acontece o Dia [ } de i
[ o] )
J

g i
} Encontre as palavras da placa no caca palavras. As palavras deste caca i
palavras estao escondidas na horizontal e na vertical. i

EGGIPASHESTEB !
JHCAMPANHATH i |
BTUNEOPLASTIA.:j !
TRIEYERTLALTI
: CUIDADO NCDSLSEGSHSNO = = .
EOPLASIA...COMBATE RﬁAOCNVSCITC}:"
sl ENDFDTEOOTENU:
RCOIMENTMOHT?“:;
EETVADQDBSDIE‘
: I RORNEANAAAO::
; EINTIREOOTRNH:
TWVY TDPETENTEA =
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Quando muitas pessoas sofrem do mesmo
problema de salde em uma regiao, dizemos que
se trata de um caso de saude publica. No
Brasil, o governo federal, os estados e as
prefeituras devem cuidar da saude publica.

s LS =
RNVALDO GOMES/FOLHAPRESS

., = .,'7}‘ .

A Agente de salde trabalha na campanha de
combate a dengue em S&do Paulo (SP), em 2007.

Até alguns anos atras, o governo federal nédo
garantia servico de saude gratuito a todos os
brasileiros. Apenas os trabalhadores registrados,
com carteira de trabalho assinada, tinham esse
direito, desde que contribuissem com o Instituto Nacional de Previdéncia Social
(atual Instituto Nacional do Seguro Social — INSS).

Em 1988, foi criado o Sistema Unico de Salde (SUS) para atender & saude
da populacdo. Por essa razdo, pode-se dizer que, com o SUS, a saude

transformou-se em um direito social.
O Sistema Unico de Saude (SUS)

O sistema publico de saude
nao é um favor dos governantes.
Ele é mantido pela populacao, que
paga impostos e contribuig¢des
sociais, como o tributo recolhido
para o INSS. Por isso, todos tém
o direito de receber atendimento
gratuito de qualidade.

Por meio do SUS, todo cidadao
brasileiro tem direito a consultas,
exames, internagoes e tratamentos.

O atendimento é realizado em uma rede de postos de saude, laboratérios
e hospitais mantidos pelo governo.

No entanto, sabemos que a realidade nem sempre esta de acordo com a lei.
Muita gente ainda tem dificuldades para receber atendimento de qualidade,
no momento em gue necessita.

EPITACIO PESSOAAGENCIA ESTADO

- ™
S : ' PREFEITURA MUNICIPAL SECRETARIA MUNICIPAL
% ' : . £ qu%ﬂfgq%f DE EDUCACAO, ESPORTE E LAZER y =
A widosgos o5l ow wossos woos e
UNIDADE ESCOLAR: | ]
DATA
PROFESSORA [ ] [ ]
NOME: ‘ ’
rase (IVeV ] CODIGO BNCC| EFQ5HI04 e EFOSHIOS ]



Cuidar da saude da
populacdo ndo é apenas tratar
das doencas depois que elas
surgem. Os cuidados com a
salde também ajudam a

prevenir as doencas. A

p reven (; 5_0 . é O com b ate é.S A As condicbes das moradias podem colocar A Cada ser humano sente prazer em realizar algum
em risco a salde das pessoas. Fotografia de tipo de atividade, como esse grupo de pessoas que

causas das doen cas, para  umbairode Sao Paulo (SP), em 2005. se exercitam no Parque Barigui, em Curitioa (PR).
. Foto de 2008.
evitar que elas ocorram.
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Para o governo, a prevencdo das doengas custa menos que o tratamento
delas. Além do atendimento médico, a saude publica depende também de
boas condi¢cdes de alimentacao, moradia, transporte, trabalho, educacao e lazer.
Por isso, a saude estéa ligada a qualidade de vida da populacéo.

O governo sO6 pode promover a saude gquando conhece os problemas que
atingem a populacgéao.

As condicbes de saude da populagdo mudam de uma época para outra. Hoje
em dia, os problemas de saude dos brasileiros ndo sdo 0os mesmos gue ocorriam
antigamente. Veja:

=
"‘ g
.. | MELHOROU PIOROU %
Diminuiu o nimero de fumantes. o Mais pessoas sofrem Qﬁ
Diminuiram as doencas de doengas neurologicas,
' respiratorias. Como a depressao.
ﬁx’ Diminuiram os casos de doenca g Aumentou o consumo '
& de Chagas, cuja cura ainda nao é de bebidas alcodlicas.
conhecida. Ela & transmitida por
um percevejo, o barbeiro. .
Y Diminuiram as mortes de bebés @) A dengue tornou-se b
g com menos de 1 ano, e as um grave problema em
pessoas tém vivido mais. diversas regides.
[ fﬂ Com a criagao do SUS, Q Ainda faltam médicos,
: aumentou o numero de vacinas, equipamentos e vagas
\ }) exames, tratamentos nos hospitais.

e internagoes.




ATIVIDADES .48

{12
b A criacdo do SUS promoveu uma transformacdo no atendimento a saude da
populacao brasileira. Qual foi essa mudan¢a? Marque com um X a resposta correta.

(A) a saude transformou-se em um direito social.

(B) a saude transformou-se em um direito somente para alguns brasileiros e
estrangeiros.

(C) a saude transformou-se em um direito somente para gquem tem carteira
assinada.

} Leia no quadro a seguir uma lista de atitudes e faca o que se pede: a) Faca um

X a esquerda de cada atitude presente em sua vida. b) As atitudes podem
depender apenas de vocé, da coletividade ou de orgédos governamentais. Na coluna
da direita do quadro, escreva as letras referentes as:

|: atitudes de responsabilidade individual;
C: atitudes de responsabilidade coletiva;

G: atitudes de responsabilidade do governo.

Atitude
1. Tomar banho todos os dias e lavar as mios, principalmente antes das
refeicdes.
2. Alimentar-se de maneira saudavel. Consumir frutas e verduras e evitar
excesso de aguicar e de gordura.

. Escovar os dentes apoés as refei¢des. Ir ao dentista regularmente.

. Dormir pelo menos 7 horas por noite.

. 56 tomar remédios quando receitados por um médico.

. Realizar exames de satiide indicados pelos médicos.

. Nédo fumar.

. Evitar a ingestao de bebida alcodlica.

w0 |~ ||| | W

. Nao usar drogas.

10. Praticar atividades fisicas regularmente.

11. Usar equipamentos de seguranca no trabalho, quando necessario.

12. Manter a casa limpa e arejada.

13. Tentar produzir menos lixo e dar a ele o destino correto.

14. Nao deixar Agua parada. Combater os mosquitos que pdem ovos na
agua e podem transmitir doencas, como a dengue.

15. Garantir um tempo para o lazer.




Marque o que significa SUS:

1i3

() sistema unico de saude () servico Unico de saude

° Se precisar de uma vacina, vocé procura qual servico? Marque abaixo:

( ) posto de saude ( ) hospital

6 Observe o que esta escrito no retangulo e responda:
[SISTEMA UNICO DE SAUDE ]

Ao todo séao palavras.

Quantas palavras comegcam com a letra s?

@ A letra esta acentuada em duas palavras.

1

95% dos procedimentos de

COISAS QUE VOCE NAO SABIA

SOBRE O SUS

E QUE PODEM TE SURPREENDER

Aumentar o numero de médi-

transplante no brasil séo \ cos € a melhoria na saude
feitos pelo governo | m mais pedida pelos brasileiros
e a fila de espera diminuiu fodososAncS S0n0 s 20
i ; .
36,3% entre 2010 e 2013 realizadas o equivalente a 2.7

consultas por habitante

Quem usa acha o sus Milhares de pacientes

melhor do que quem diz recebem atendimento em
que nao usa casa todos os meses
Mas na verdade, 100% dos : . .
brasileiros sio beneficiados pelo 2.2 milhGes de cirurgias
sus, mesmo sem saber eletivas (aquelas que nao
e e sao urgentes) séo feitas
exemplo, $50 resultados do sus para tods & por ano
populacio)
= ’ 85% de todos os O brasil é um dos poucos
.\ procedimentos de alta :
— / ; 7 paises do mundo onde o
3 complexidade do pais sd@o S 2 ST
feitos pelo sus snslerpa Qe saude publico e
gratuito e para todos
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http://www.montessoriano.com.br/colegio/co
nheca-a-historia-do-hino-nacional-brasileiro/
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Dia do Hino Nacional Brasileiro
13 de Abril

Gigante pela propria natureza
fs belo. és forte. impavido colosso
E o teu futuro espelha essa grandeza

Terra adorada

Entre outras mil

fs tu, Brasil

0 patria amadal

Dos filhos deste solo €s mae gentil
Patria amada

Brasil!

0 Vocé sabia que ndo podemos cantar o Hino
Nacional em qualquer postura? Ouca e cante o Hino
Nacional que seu professor vai reproduzir e siga as
orientacOes sobre a postura adequada para cantar o
Hino Nacional Brasileiro.



http://www.montessoriano.com.br/colegio/conheca-a-historia-do-hino-nacional-brasileiro/
http://www.montessoriano.com.br/colegio/conheca-a-historia-do-hino-nacional-brasileiro/

Letra do Hino Nacional
Brasileiro

Ouviram do Ipiranga as margens placidas
de um povo heroico o brado retumbante,
e 0 sol daliberdade, em raios fulgidos,

brilhou no céu da Patria nesse instante.

Se o penhor dessa igualdade
conseguimos conquistar com brago forte,
em teu seio, 0 liberdade,

desafia 0 nosso peito a propria morte!

O Péatria amada,
idolatrada,
salve! Salve!

Brasil, um sonho intenso, um raio vivido,
de amor e de esperanca a terra desce,

se em teu formoso céu, risonho e limpido,
a imagem do cruzeiro resplandece.

Gigante pela prépria natureza,
és belo, és forte, impavido colosso,
e o teu futuro espelha essa grandeza.

Terra adorada
entre outras mil
és tu, Brasil,

0 Patria amada!

Dos filhos deste solo
€s mae gentil, Patria amada,
Brasil!

Deitado eternamente em bergo espléndido,
ao som do mar e a luz do céu profundo,
fulguras, 6 Brasil, flordo da américa,
iluminado ao sol do novo mundo!

Do que a terra mais garrida

teus risonhos, lindos campos tém mais flores,

“nossos bosques tém mais vida”,
“nossa vida” no teu seio “mais amores”.

O Péatria amada,
idolatrada,
salve! Salve!

Brasil, de amor eterno seja simbolo
o labaro que ostentas estrelado,

e diga o verde-louro dessa flamula
— paz no futuro e gléria no passado.

Mas se ergues da justica a clava forte,
veras gque um filho teu ndo foge a luta,
nem teme, quem te adora, a propria morte.

Terra adorada
entre outras mil
és tu, Brasil,

0 Patria amada!

Dos filhos deste solo
€s mae gentil,

Patria amada,

Brasil!

b Forme grupos e em uma cartolina branca retrate o trecho do Hino Nacional em

destaque utilizando a técnica do mosaico.

No passado, as pessoas faziam mosaicos com pedacos de azulejos ou vidro; hoje,

no entanto, da para criar algo simples usando papel.

EXEMPLO 1
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