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  O VÍRUS CONTAGIOSO DA GENTILEZA  
 

 
 

 

 

COM CERTEZA VOCÊ JÁ DEVE TER OUVIDO O DITADO – GENTILEZA 

GERA GENTILEZA. E É EXATAMENTE NISSO EM QUE ACREDITO! VEJO QUE A 

GENTILEZA É COMO UM “VÍRUS” CONTAGIOSO DO BEM: QUANTO MAIS 

GENTIS SOMOS, MAIS NOSSA VIDA FICA 

MELHOR E MAIS ALEGRE, E MAIS PESSOAS 

AO NOSSO REDOR PASSAM A AGIR DA 

MESMA MANEIRA! 

PESSOAS GENTIS TENTAM SE 

COLOCAR NO LUGAR DO OUTRO, SÃO 

BONS OUVINTES E PRATICAM A ARTE DA 

PACIÊNCIA. ALÉM DISSO, SÃO CAPAZES DE 

PEDIR DESCULPAS, QUANDO DESCOBREM 

QUE ERRARAM, SÃO SOLIDÁRIAS E 

COMPANHEIRAS. PROCURAM ANALISAR AS SITUAÇÕES E SEREM JUSTAS. 

SÃO CAPAZES DE RESOLVER MUITOS CONFLITOS, SOMENTE COM SEU 

JEITO DE SER. 

RENATA SPALLICCI 

FONTE: https://www.renataspallicci.com.br/autoconhecimento/gentileza/ 
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https://www.renataspallicci.com.br/autoconhecimento/gentileza/


 

 

1- RESPONDA DE ACORDO COM O TEXTO: 
 

A) QUAL O TÍTULO DO TEXTO? 
 
 

B) QUEM É A AUTORA DO TEXTO? 
 
 

C) POR QUE A GENTILEZA É COMO UM VÍRUS CONTAGIOSO DO BEM? 
 
 

 
 

 

D) COMO AS PESSOAS GENTIS AGEM? 

 
 
 

 
 

 

2- MARQUE AS RESPOSTAS CORRETAS. 
 

A) A GENTILEZA É: 
 

B) A GENTILEZA GERA: 
 

 

C) SE VOCÊ É UMA PESSOA GENTIL, VOCÊ COSTUMA: 
 
 



OS SUBSTANTIVOS CONCRETOS SÃO 

PALAVRAS QUE DESIGNAM SERES REAIS, 

SERES EXISTENTES QUE POSSAM GERAR 

UMA IMAGEM CONCRETA, PODENDO SER 

IMAGINÁRIOS (ANJOS, FADAS, BRUXAS), 

OU REAIS ( CASAS, CADEIRAS, ANIMAIS). 

OS SUBSTANTIVOS ABSTRATOS SÃO PALAVRAS 

QUE NÃO EXISTEM POR SI MESMAS COMO OS 

SENTIMENTOS, AS QUALIDADES E AS AÇÕES. SÓ 

EXISTEM NAS PESSOAS, NAS COISAS E NOS 

ANIMAIS. 

  SUBSTANTIVO CONCRETO E ABSTRATO  
 

 

 

 

  

 

3- COPIE AS PALAVRAS DESTACADAS NAS FRASES, NO LUGAR ADEQUADO, 
CLASSIFICANDO-AS EM SUBSTANTIVOS CONCRETOS OU ABSTRATOS. 

 

SUBSTANTIVO ABSTRATO CONCRETO 
A) O CÃO LATIU AO VER O GATO.   

B) A ALEGRIA CONTAGIOU A TODOS.   

C) O AMOR SUPERA TUDO.   

D) A PORTA É DE MADEIRA MACIÇA.   

E) O MENINO PULOU O MURO.   

F) A FOME MATA PESSOAS NO MUNDO 

INTEIRO. 

  

G) HOJE SENTI MUITA DOR.   

H) A BONDADE ESTÁ NO CORAÇÃO.   

I) SENTI MUITO FRIO EM BOM JESUS DO 

ITABAPOANA. 

  

J) A MESA DE VIDRO QUEBROU.   



4- O CAÇA-PALAVRAS ABAIXO CONTÉM SUBSTANTIVOS ABSTRATOS. VAMOS 
PROCURÁ-LOS? 

 
5- COMPLETE A CRUZADINHA DOS SUBSTANTIVOS ABAIXO E PINTE-OS,  

CLASSIFICANDO-OS DE ACORDO COM A LEGENDA. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  APROXIMAÇÃO E ARREDONDAMENTO  
 
 

 
 

1- COMPLETE COM OS NÚMEROS FALTOSOS. 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
2- ESCREVA OS NÚMEROS APROXIMADOS. 

 
A) 12 ESTÁ MAIS PRÓXIMO DO 10 OU DO 20?    

B) 38 ESTÁ MAIS PRÓXIMO DO 20 OU 30?    

C) 51 ESTÁ MAIS PRÓXIMO DO 50 OU 60?    

D) 24 ESTÁ MAIS PRÓXIMO DO 10 OU DO 20?    

E) 47 ESTÁ MAIS PRÓXIMO DO 40 OU 50?    

F) 43 ESTÁ MAIS PRÓXIMO DO 30 OU 20?    
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A) 729 (VERDE) 

B) 329 (LARANJA) 

C) 210 (VERMELHO) 

D) 380 (AZUL) 

E) 785 (AMARELO) 

F) 899 (MARROM) 

3- CIRCULE OS NÚMEROS APROXIMADOS. 

4- CIRCULE NA LINHA NUMÉRICA A CENTENA MAIS PRÓXIMA DE: 
 

 

5- LIGUE CADA NÚMERO À CENTENA MAIS PRÓXIMA. 
 



  COMBINAÇÃO DE ELEMENTOS  

6- (SAEMI – PE). OBSERVE ABAIXO OS 3 PARES DE TÊNIS E OS 3 PARES DE 

MEIAS QUE MARIANA COMPROU. 

 

 
- QUANTAS COMBINAÇÕES DIFERENTES ELA PODERÁ FAZER AO USAR CADA 

PAR DE TÊNIS COM CADA PAR DE MEIAS? 

A) 3 B) 6 C) 9 D) 12 

7- (SARESP 2007). LU ORGANIZOU UM DESFILE. PARA ISSO, JUNTOU ALGUMAS 

PEÇAS DE ROUPAS, COMO MOSTRA A TABELA A SEGUIR: 

VESTIDOS JAQUETAS 
FLORIDO JEANS 

PRETO BRANCA 

BRANCO --------- 

 
DE QUANTAS MANEIRAS DIFERENTES ELA PODE SE VESTIR, UTILIZANDO UM 

VESTIDO E UMA JAQUETA? 

A) 2 B) 3 C) 5 D) 6 



 

III EF04GE10 



RIO DE JANEIRO 

  _ 

ESPÍRITO SANTO 

  _ 

 
  _ 

1- OBSERVE ATENTAMENTE O MAPA DO MUNICÍPIO DE BOM JESUS DO 

ITABAPOANA E RESPONDA AS QUESTÕES. 

 PINTE DE VERMELHO O TERRITÓRIO QUE VOCÊ MORA; 

 PINTE DE AZUL O RIO ITABAPOANA; 

 CIRCULE DE AMARELO O DISTRITO ONDE ACONTECE O FESTIVAL DO 

CHORINHO E DA SANFONA. 

2- OBSERVE OS MUNICÍPIOS VIZINHOS AO NOSSO MUNICÍPIO E DEPOIS 

RESPONDA AS QUESTÕES ABAIXO. 
 

 

ESCREVA O NOME DOS MUNICÍPIOS VIZINHOS DO NOSSO MUNICÍPIO QUE 

PERTENCEM AO ESTADO DO: 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

3- IDENTIFIQUE NO MAPA ACIMA O ESTADO DO RIO DE JANEIRO. 

 
4- ASSINALE A REGIÃO ONDE SE ENCOTRA O ESTADO DO RIO DE JANEIRO. 

( ) CENTRO-OESTE ( ) SUDESTE ( ) NORDESTE ( ) SUL ( ) NORTE 

5- QUAIS ESTADOS FAZEM PARTE DESSA REGIÃO? 

 
 

6- IDENTIFIQUE A QUAIS ESTADOS PERTENCEM AS SIGLAS ABAIXO, COM A 

AJUDA DE SEU PROFESSOR. 

A) RJ -    

B) SP -    

C) ES -    

D) RS -    

E) PA -    

DIVISÃO DO BRASIL 

O BRASIL ESTÁ DIVIDIDO EM CINCO 

REGIÕES (NORTE, NORDESTE, 

CENTRO-OESTE, SUDESTE E SUL). 

COM VINTE SEIS ESTADOS E UM 

DISTRITO FEDERAL, QUE CONTÉM A 

CAPITAL, BRASÍLIA. 



 
 

 

  DIA INTERNACIONAL DE COMBATE ÀS DROGAS:  

SAIBA MAIS SOBRE DEPENDÊNCIA QUÍMICA 

NO PRÓXIMO DIA 26 É COMEMORADO O DIA INTERNACIONAL DE COMBATE ÀS 

DROGAS, DATA INSTITUÍDA PELAS NAÇÕES UNIDAS PARA CONSCIENTIZAR A 

POPULAÇÃO SOBRE O PROBLEMA MUNDIAL DO CONSUMO DESSAS 

SUBSTÂNCIAS. 

ESTIMA-SE, QUE CERCA DE 5,7% 

DOS BRASILEIROS, SEJAM 

DEPENDENTES DE DROGAS, 

ÍNDICE QUE REPRESENTA MAIS 

DE 8 MILHÕES DE PESSOAS, 

SEGUNDO LEVANTAMENTO 

NACIONAL DE FAMÍLIAS DOS 

DEPENDENTES QUÍMICOS 

(LENAD FAMÍLIA), FEITO PELA 

UNIFESP. 

ENTRE AS DROGAS ILÍCITAS MAIS UTILIZADAS NO PAÍS, ESTÃO A MACONHA 

E A COCAÍNA. 

A DEPENDÊNCIA QUÍMICA É UM PROBLEMA GRAVE, QUE PODE AFETAR 

QUALQUER PESSOA. POR ISSO, ESTAR SEMPRE BEM INFORMADO É A 

MELHOR MANEIRA DE EVITAR QUE A DOENÇA SE INSTALE E PREJUDIQUE A 

SUA VIDA. 

 
 

FONTE: https://cura.com.br/dia-internacional-de-combate-as-drogas/ 

III EF12LP04, EF03LP08 

https://cura.com.br/dia-internacional-de-combate-as-drogas/


O SUBSTANTIVO COLETIVO É UM 

SUBSTANTIVO COMUM QUE, 

MESMO NO SINGULAR, INDICA UM 

AGRUPAMENTO, MULTIPLICIDADE 

DE SERES DE UMA MESMA 

ESPÉCIE. 

MOLHO CHAVES 

ABELHAS ENXAME 

 

1- SOBRE O TEXTO RESPONDA: 

 
A) QUAL O ASSUNTO ABORDADO NO TEXTO? 

 
 

B) O QUE É COMEMORADO DIA 26 DE JUNHO? 
 
 

C) ESTIMA-SE QUE QUANTOS BRASILEIROS SEJAM DEPENDENTES EM 

DROGAS? 
 
 

D) QUAIS DROGAS ILÍCITAS SÃO MAIS UTILIZADAS NO BRASIL? 
 
 

2- FAÇA UMA PESQUISA, COM AJUDA DE SEU ALFABETIZADOR, SOBRE O 

QUE É DEPENDÊNCIA QUÍMICA. 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

  SUBSTANTIVO COLETIVO  
 

 



3- COM A AJUDA DE SEU PROFESSOR, PESQUISE OS SUBSTANTIVOS 

COLETIVOS DAS PALAVRAS ABAIXO E COMPLETE A CRUZADINHA. 
 

 
4- ESCREVA AS FRASES SUBSTITUINDO AS FIGURAS PELOS SEUS COLETIVOS. 

PESQUISE, COM AJUDA DE SEU PROFESSOR, O COLETIVO QUE NÃO 

SOUBER. 
 

 



 
 

 
 

 

 
TEXTO ADAPTADO DA FONTE: https://brasilescola.uol.com.br/detalhes-festa-junina/comidas-tipicas-festa-junina.htm 

ATUALMENTE, O ITEM SERVE DE BASE PARA QUASE TODOS OS ALIMENTOS 

CONSUMIDOS NAS FESTAS JUNINAS. ALÉM DO MILHO COZIDO EM SI, 

OUTRAS COMIDAS DERIVADAS DESSE GRÃO, COMO CANJICA, PIPOCA, 

CURAU E O BOLO DE MILHO OU FUBÁ, SÃO SERVIDAS DURANTE OS 

FESTEJOS." 

O MILHO 

A ORIGEM HISTÓRICA DAS TRADIÇÕES JUNINAS É A 

EUROPA, QUANDO OS AGRICULTORES REALIZAVAM 

FESTAS PARA COMEMORAR AS COLHEITAS DE TRIGO, 

NO ENTANTO, O BRASIL NÃO ERA UM GRANDE 

PRODUTOR DE TRIGO NA ÉPOCA, POR ISSO, AS FESTAS 

COMEÇARAM A SER CELEBRADAS COM OUTRO GRÃO, O 

MILHO. 
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  COMIDAS TÍPICAS DA FESTA JUNINA  

O MILHO, ALÉM DE OUTROS PRATOS, É MARCA REGISTRADA DAS 

COMIDAS TÍPICAS DAS FESTAS JUNINAS. 

https://brasilescola.uol.com.br/detalhes-festa-junina/comidas-tipicas-festa-junina.htm


 
 
 

 

1- ENCONTRE NO DIAGRAMA ALGUMAS COMIDAS FEITAS COM MÍLHO QUE 
ESTÃO PRESENTES NAS COMEMORAÇÕES DE FESTA JUNINA. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2- QUE TAL VOCÊ FAZER UMA OBRA DE ARTE CONTEMPLANDO ESTE 

ALIMENTO TÃO IMPORTANTE PARA OS FESTEJOS DA FESTA JUNINA? 

ESCOLHA UMA DAS SUGESTÕES ABAIXO. 
 

 
 

 

 

 

 

CARTAZ FEITO COM 

CARTOLINA, PAPEL 

CREPOM, MILHO DE 

PIPOCA. 

 

 

 

 

 

 

 

MILHO COZIDO – BOLO DE FUBÁ – PIPOCA – PAMONHA 

CANJICA – PAPA – CURAU 

MILHO COM ROLINHO DE 

PAPEL HIGIÊNICO. 

MILHO 

PICOLÉ. 

NO PALITO DE 
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