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0 VIRUS CONTAGIOSO DA GENTILEZA

COM CERTEZA VOCE JA DEVE TER OUVIDO O DITADO — GENTILEZA
GERA GENTILEZA. E E EXATAMENTE NISSO EM QUE ACREDITO! VEJO QUE A ;
GENTILEZA E COMO UM “ViRUS” CONTAGIOSO DO BEM: QUANTO MAIS
GENTIS SOMOS, MAIS NOSSA VIDA FICA
MELHOR E MAIS ALEGRE, E MAIS PESSOAS
AO NOSSO REDOR PASSAM A AGIR DA
MESMA MANEIRA!

PESSOAS GENTIS TENTAM SE
COLOCAR NO LUGAR DO OUTRO, SAO
| BONS OUVINTES E PRATICAM A ARTE DA
i PACIENCIA. ALEM DISSO, SAO CAPAZES DE
i PEDIR DESCULPAS, QUANDO DESCOBREM
| QUE ERRARAM, SAO SOLIDARIAS E !
| COMPANHEIRAS. PROCURAM ANALISAR AS SITUAGOES E SEREM JUSTAS. |
| SAO CAPAZES DE RESOLVER MUITOS CONFLITOS, SOMENTE COM SEU i
| JEITO DE SER. |
| RENATA SPALLICCI |

]
| FONTE: https://www.renataspallicci.com.br/autoconhecimento/gentileza/ |
] ]



https://www.renataspallicci.com.br/autoconhecimento/gentileza/

1- RESPONDA DE ACORDO COM O TEXTO:

i A) QUAL O TiTULO DO TEXTO? |

i B) QUEM E A AUTORA DO TEXTO? I

i C) POR QUE A GENTILEZA E COMO UM VIiRUS CONTAGIOSO DO BEM? ,

! D) COMO AS PESSOAS GENTIS AGEM? '

2-MARQUE AS RESPOSTAS CORRETAS.
i A) A GENTILEZA E: i

A B
| TRATAR MAL IGNORAR
AS PESSOAS AS PESSOAS

G

TRATAR BEM |
AS PESSOAS

B) A GENTILEZA GERA:

A B

BRIGAS GENTILEZA

C

DESAVENCAS

i C) SE VOCE E UMA PESSOA GENTIL, VOCE COSTUMA: i

AGRADECER AS NAO REALIZAR

B ,{]ﬁfggﬁg"sﬁ,}g C AS ATIVIDADES

! A BRIGAR COM

' SEUS IRMAOS
| NECESSIDADES ESCOLARES |




ALAVRAS QUE DESIGNAM SERES REAIS,
SERES EXISTENTES QUE POSSAM GERAR
UMA IMAGEM CONCRETA, PODENDO SER
IMAGINARIOS (ANJOS, FADAS, BRUXAS),
OU REAIS ( CASAS, CADEIRAS, ANIMAIS).

CASA \\ I
t@ i

CADEIRA ANIM

0S SUBSTANTIVOS ABSTRATOS SAO PALAVRAS !
QUE NAO EXISTEM POR SI MESMAS COMO OS |
SENTIMENTOS, AS QUALIDADES E AS AGOES. SO | :
EXISTEM NAS PESSOAS, NAS COISAS E NOS i
ANIMAIS. ]

MquaLipace ) | SENTIMENTO | L mm e e e e e e e e e e e el '

(HERCLLES TEM MUITA Fom;.e:

! QUALIDADES | SENTIMENTOS ACOES ESTADOS I
! BELEZA AMOR CORRIDA VIDA I
! BONDADE ALEGRIA ENCONTRO RIQUEZA |
i HONESTIDADE TRISTEZA VIAGEM VELHICE |
1 | eswenos  OTQUALIDADE | '

| 3-COPIE AS PALAVRAS DESTACADAS NAS FRASES, NO LUGAR ADEQUADO, |
i CLASSIFICANDO-AS EM SUBSTANTIVOS CONCRETOS OU ABSTRATOS. :

i SUBSTANTIVO ABSTRATO | CONCRETO| |

| | A) O CAO LATIU AO VER O GATO. I

B) A ALEGRIA CONTAGIOU A TODOS.

C) O AMOR SUPERA TUDO.

D) A PORTA E DE MADEIRA MACICA.

I E) O MENINO PULOU O MURO. I

| | F) AFOME MATA PESSOAS NO MUNDO i
: | INTEIRO. :

G) HOJE SENTI MUITA DOR.

H) ABONDADE ESTA NO CORACAO.

I) SENTI MUITO FRIO EM BOM JESUS DO
ITABAPOANA.

J) AMESA DE VIDRO QUEBROU.




4 O CACA-PALAVRAS ABAIXO CONTEM SUBSTANTIVOS ABSTRATOS. VAMOS

PROCURA-LOS?
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» 5-COMPLETE A CRUZADINHA DOS SUBSTANTIVOS ABAIXO E PINTE-OS,

1
: 1- bondade 5- amor
__,'. c 2- amizade 6- raiva
|E 3- tristeza 7- pia
I-IT] 4- alegria 8- mesa
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\_ J

APROXIMA(,'AO E ARREDON DAMENTO

m&ﬁ\@?@m@ﬁﬁﬁ@@ ‘ E

/NG p o
CovvueTt
1- COMPLETE COM OS NUMEROS FALTOSOS.
0|12 y b | 7 q | s |
10 I 7|18 / ;\&_ .
20 22 | 23 75 | 26 | 77 2 @ B
30 3334 36 3
4 | 42 44 46 | 43 49
50| |52| |54/55| |57 |54

XK
NTIVIDADE

I
I
I
I
I
I
I
I
2-ESCREVA OS NUMEROS APROXIMADOS. I
I

I

I

I

I

I

I

I

A) 12 ESTA MAIS PROXIMO DO 10 OU DO 20?
B) 38 ESTA MAIS PROXIMO DO 20 OU 30?
C)51 ESTA MAIS PROXIMO DO 50 OU 60?
D)24 ESTA MAIS PROXIMO DO 10 OU DO 20?
E)47 ESTA MAIS PROXIMO DO 40 OU 50?
F) 43 ESTA MAIS PROXIMO DO 30 OU 20°?




0 100 200 300 400 500 600 700 800 900 1.000

. 3

|

3- CIRCULE OS NUMEROS APROXIMADOS.

4- CIRCULE NA LINHA NUMERICA A CENTENA MAIS PROXIMA DE:

|

|

A) 729 (VERDE)

B) 329 (LARANJA)
C) 210 (VERMELHO)
D) 380 (AZUL)

E) 785 (AMARELO)
F) 899 (MARROM)

5- LIGUE CADA NUMERO A CENTENA MAIS PROXIMA.

a) 347
b) 664
c) 473
d) 352
e) 149
f) 186
g) 578
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COMBINAGAO DE ELEMENTOS

Calca Verde Com essas pecas de roupas podemos ter muitas I

combinagdes: I

Blusa a) Blusa branca com calga verde ;
Branca Calca Preta b) Blusa branca com calga preta |
c) Blusa branca com calga azul '

i I

Calca Azul Total 3 combinagées :

I

i

Calca Verde a)Blusa laranja com calga verde I

b) Blusa laranja com calc¢a preta ]

Blusa Calca Preta c) Blusa laranja com calga azul |
Laranja Total 3 combinagbes I
Calgca Azul |

2 blusas com 3 calgas= I
2 x 3 = 6 combinacgdes

Podemos fazer 6 combinagdes. |

| 6-(SAEMI — PE). OBSERVE ABAIXO OS 3 PARES DE TENIS E OS 3 PARES DE |
:  MEIAS QUE MARIANA COMPROU.

- QUANTAS COMBINACOES DIFERENTES ELA PODERA FAZER AO USAR CADA
PAR DE TENIS COM CADA PAR DE MEIAS?

A) 3 B) 6 C)9 D) 12 ;

: 7- (SARESP 2007). LU ORGANIZOU UM DESFILE. PARA ISSO, JUNTOU ALGUMAS I
PECAS DE ROUPAS, COMO MOSTRA A TABELA A SEGUIR: |

VESTIDOS JAQUETAS :
FLORIDO JEANS !
PRETO BRANCA :
BRANCO | e .

DE QUANTAS MANEIRAS DIFERENTES ELA PODE SE VESTIR, UTILIZANDO UM |
VESTIDO E UMA JAQUETA?

A) 2 B) 3 C)5 D) 6 ;
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PROFESSORA [ ] [ ]
NOME: [

Fase [ Il ] coDIGO BNCC|  EFO4GE10 ]

Geogratia i
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i Legenda:
@ Cidade (sede do municipio)
@ Distrito
® Povoado
_____ Limite intermunicipal
e Limite distrital
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1° DISTRITO - SEDE DA CIDADE

2° DISTRITO - CALHEIROS

3° DISTRITO - ROSAL

4° DISTRITO -CARABUCU

5° DISTRITO - PIRAPETINGA

6° DISTRITO - SERRINHA

7° DISTRITO - BARRA DO PIRAPETINGA
8° DISTRITO - USINA SANTA MARIA

9° DISTRITO - USINA SANTA ISABEL

10° DISTRITO - BOM JARDIM
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!l-OBSERVE ATENTAMENTE O MAPA DO MUNICIPIO DE BOM JESUS DO :
ITABAPOANA E RESPONDA AS QUESTOES.

v PINTE DE VERMELHO O TERRITORIO QUE VOCE MORA;
v" PINTE DE AZUL O RIO ITABAPOANA;

v CIRCULE DE AMARELO O DISTRITO ONDE ACONTECE O FESTIVAL DO |
CHORINHO E DA SANFONA. '

2-OBSERVE OS MUNICIPIOS VIZINHOS AO NOSSO MUNICIPIO E DEPOIS |

RESPONDA AS QUESTOES ABAIXO.
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stado do Rio de Janeiro

Y

ESCREVA O NOME DOS MUNICIPIOS VIZINHOS DO NOSSO MUNICIPIO QUE
PERTENCEM AO ESTADO DO:




Rio 3
Branco

Natal
PB #}Joao Pessoa
Recife
aceio
L
racaj

MS

.
Campo Grande

. Regi&do Norte SP RJ .
I Sao F'aulg I
: Regiéo Nordeste ----------------------------- 1 :
I ’ 1

DIVISAO DO BRASIL

Regido Centro-Oeste

|
Floriandpolis
|
RS

G } O BRASIL ESTA DIVIDIDO EM CINCO !

[ =
. !
: .
| REGIOES ~ (NORTE,  NORDESTE, !
|
|
|

Regiao Sudeste

Regiao Sul

* CENTRO-OESTE, SUDESTE E SUL). I
: COM VINTE SEIS ESTADOS E UM “
= DISTRITO FEDERAL, QUE CONTEM A ||

| LCAPITAL, BRASILIA. ! i

i 3-IDENTIFIQUE NO MAPA ACIMA O ESTADO DO RIO DE JANEIRO. I

| 4- ASSINALE A REGIAO ONDE SE ENCOTRA O ESTADO DO RIO DE JANEIRO. !
( ) CENTRO-OESTE ( )SUDESTE ( )NORDESTE ( )SUL ( )NORTE

i 5-QUAIS ESTADOS FAZEM PARTE DESSA REGIAO?

: 6-IDENTIFIQUE A QUAIS ESTADOS PERTENCEM AS SIGLAS ABAIXO, COM A ,
| AJUDA DE SEU PROFESSOR. !
! A)RJ - !
| B)SP- i
! C)ES- !
! D)RS - !
E) PA -
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UNIDADE ESCOLAR: | | I
DATA ;
PROFESSORA [ | [ ] |

SECRETARIA MUNICIPAL |
DE EDUCACAO, ESPORTE E LAZER

NOME: [ ’ !

Fase [ Il ] CODIGO BNCC| EF12LP04, EFO3LPOS ]

Lingua Pertuguesa i

DIA INTERNACIONAL DE COMBATE AS DROGAS:
SAIBA MAIS SOBRE DEPENDENCIA QUIMICA

NO PROXIMO DIA 26 E COMEMORADO O DIA INTERNACIONAL DE COMBATE AS !
DROGAS, DATA INSTITUIDA PELAS NACOES UNIDAS PARA CONSCIENTIZAR A |
POPULACAO SOBRE O PROBLEMA MUNDIAL DO CONSUMO DESSAS :
SUBSTANCIAS.

ESTIMA-SE, QUE CERCA DE 5,7%
DOS BRASILEIROS, SEJAM
DEPENDENTES DE DROGAS,
INDICE QUE REPRESENTA MAIS
DE 8 MILHOES DE PESSOAS,

29 De JUNFO)|
DL JUNDLAL DE

SEGUNDO LEVANTAMENTO DWVRAVTE Ah("i
NACIONAL DE FAMILIAS DOS \)-UJJ-"M‘ - :
DEPENDENTES QUIMICOS

|
et

(LENAD FAMILIA), FEITO PELA .
UNIFESP. |
ENTRE AS DROGAS ILICITAS MAIS UTILIZADAS NO PAIS, ESTAO A MACONHA |
E A COCAINA. :

A DEPENDENCIA QUIMICA E UM PROBLEMA GRAVE, QUE PODE AFETAR |
QUALQUER PESSOA. POR ISSO, ESTAR SEMPRE BEM INFORMADO E Ai
MELHOR MANEIRA DE EVITAR QUE A DOENCA SE INSTALE E PREJUDIQUE A :
SUA VIDA. !

|

FONTE: https://cura.com.br/dia-internacional-de-combate-as-drogas/ !



https://cura.com.br/dia-internacional-de-combate-as-drogas/

| ATIVIDADE |

1- SOBRE O TEXTO RESPONDA:

! A) QUAL O ASSUNTO ABORDADO NO TEXTO? !

B) O QUE E COMEMORADO DIA 26 DE JUNHO?

: C) ESTIMA-SE QUE QUANTOS BRASILEIROS SEJAM DEPENDENTES EM
! DROGAS? i

D) QUAIS DROGAS ILICITAS SAO MAIS UTILIZADAS NO BRASIL?

|
2- FACA UMA PESQUISA, COM AJUDA DE SEU ALFABETIZADOR, SOBRE O
| QUE E DEPENDENCIA QUIMICA. !

SUBSTANTIVO COLETIVO

i | O SUBSTANTIVO COLETIVO E UMi i
| . SUBSTANTIVO ~ COMUM  QUE, PTrY jrr==r=rn
| | MESMO NO SINGULAR, INDICA UM + '-M-OEH-O LCHAVES i
| - AGRUPAMENTO, MULTIPLICIDADE
i | DE SEres DE UMA MESMA |
| = ESPECIE. |

: ' ABELHAS! i ENXAME j

I Ll-l-l-l-l l-l-l-l-l "%




!3- COM A AJUDA DE SEU PROFESSOR, PESQUISE OS SUBSTANTIVOS!
COLETIVOS DAS PALAVRAS ABAIXO E COMPLETE A CRUZADINHA.

a) Alunocs > g
b} Discos > | o |
c) Ladries —j» E L

d) Bananas » | I[E] T ]
e} Alhos g - _i;]; ]

f) indios - i |

) Porcos > V [

hy Uvas - | o]

4- ESCREVA AS FRASES SUBSTITUINDO AS FIGURAS PELOS SEUS COLETIVOS. |
PESQUISE, COM AJUDA DE SEU PROFESSOR, O COLETIVO QUE NAO

SOUBER.

daguela w

foi derrubado.
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| PROFESSORA ( ] [ 32SEMANAJUNHO | ||

I NoMmE: ‘ } I

FAsE | Il ] copIGO BNCC|  EF03HI0A ]
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a @l A

COMIDAS TIPICAS DA FESTA JUNINA

- '
U ' .
-\“ I

1

1

I

1

1

O MILHO

A ORIGEM HISTORICA DAS TRADICOES JUNINAS E A
EUROPA, QUANDO OS AGRICULTORES REALIZAVAM
FESTAS PARA COMEMORAR AS COLHEITAS DE TRIGO,
NO ENTANTO, O BRASIL NAO ERA UM GRANDE
PRODUTOR DE TRIGO NA EPOCA, POR ISSO, AS FESTAS
COMECARAM A SER CELEBRADAS COM OUTRO GRAO, O

|= CONSUMIDOS NAS FESTAS JUNINAS. ALEM DO MILHO COzZIDO EM SI,
1

I: OUTRAS COMIDAS DERIVADAS DESSE GRAO, COMO CANJICA, PIPOCA,
il , ~
! : CURAU E O BOLO DE MILHO OU FUBA, SAO SERVIDAS DURANTE OS

| E_FESTEJOS." |



https://brasilescola.uol.com.br/detalhes-festa-junina/comidas-tipicas-festa-junina.htm

ATIVIDADE |

: 1-ENCONTRE NO DIAGRAMA ALGUMAS COMIDAS FEITAS COM MILHO QUE I
ESTAO PRESENTES NAS COMEMORAGCOES DE FESTA JUNINA.

MILHO COZIDO - BOLO DE FUBA — PIPOCA — PAMONHA
CANJICA - PAPA — CURAU |

A/MI| LIHO * CO|Z|IDIOID/A/IA|B/A(ID/F|/A|CA |
s/ sQL/P T/AIDFIH G F S DFORAB|LAF |
D E/DEUKD|SDIFIGIH|J|D|S|ID/IL|V|]V|X|C|N|C |
FE/GIR|IK/SF/P|I|POCAIDIGIB|IO|U|S/ DA J B |
G T/H|T S DIRIEIDAGUDF|DC|* G DC|D|I|C I
H UK Y| C/GIB/RIG|IP DRIGIG|F V|DIC/B|C|G|C|F I
JII'G|G|IPJ|S|F|J/A|S|IA|F/B/VICIE/IGIC|S|J|AD I
KIODDT Y NDNAAUDDDIV *GF Z K| IV I
L P SIAIRFR B DSDOFIC|DX|F|/V|B/V|B DF :
C P/ F|IFIDSS|I|CIGIGIH|V|G|V|X|U/N|[C/N|C|F|N I
AT HHHI P AIMIONH A|F|IC/D/VIV B DB|C|S V|C I
Q|S|J|J|S|D|S|H|V|G|B|S|D|G|B|V|A|S|D/W|P DA !

2- QUE TAL VOCE FAZER UMA OBRA DE ARTE CONTEMPLANDO ESTEi
ALIMENTO TAO IMPORTANTE PARA OS FESTEJOS DA FESTA JUNINA? :
ESCOLHA UMA DAS SUGESTOES ABAIXO. '

; * Vi
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(' D\ [ e FrOR : Ve

CARTAZ FEITO COM i
CARTOLINA, PAPEL MILHO COM ROLINHO DE MILHO NO PALITO DE

CREPOM., MILHO DE PAPEL HIGIENICO. PICOLE. |
PIPOCA.
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