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MEIO AMBIENTE: RECICLAGEM, COORDENAÇÃO MOTORA FINA, NÚMEROS E CONTAGEM 

 

ATIVIDADE 1 

BRINCADEIRAS COM CAIXAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

ATIVIDADE 2 

COORDENAÇÃO MOTORA FINA 
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SEPARE VÁRIAS CAIXAS DE DIFERENTES TAMANHOS. DEIXE QUE AS CRIANÇAS 

BRINQUEM LIVREMENTE, MAS NÃO HESITE EM MOSTRAR NOVAS POSSIBILIDADES DE 

BRINCADEIRAS COM O MATERIAL. INCENTIVE-AS A PASSAR POR DENTRO DELAS, SALTAR, 

ENTRAR, SAIR, VIRAR, EMPURRAR, ETC., POIS ESTAS AÇÕES AUXILIARÃO NO 

DESENVOLVIMENTO E AMPLIAÇÃO DOS MOVIMENTOS CORPORAIS. APROVEITE PARA 

CONVERSAR SOBRE O MEIO AMBIENTE EXPLORANDO A RECICLAGEM COM CAIXAS QUE 

ESTARIAM NO LIXO E SE TORNOU UM BRINQUEDO. 

 

 

COM UMA CAIXA DE OVOS VAZIA E VÁRIOS PALITOS É POSSÍVEL CRIAR UM 

BRINQUEDO ÓTIMO PARA A COORDENAÇÃO MOTORA FINA. BASTA FAZER VÁRIOS 

FUROS COMO MOSTRA A FIGURA ACIMA E DEPOIS PEDIR QUE AS CRIANÇAS 

ENCAIXEM OS PALITOS.  
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ATIVIDADE 3 

BOLICHE COM NÚMEROS 

 

  

 

 

 

 

ATIVIDADE 4 

BILBOQUÊS  COM MATERIAIS RECICLÁVEIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 5 

CONTANDO OBJETOS EM SALA 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

COM GARRAFAS PETS VOCÊ PODE FAZER UM BOLICHE E 

ENUMERAR. CASO QUEIRA COLOCAR DENTRO DE CADA 

GARRAFA A QUANTIDADE DE OBJETOS QUE O NÚMERO 

REPRESENTA, SERÁ MAS INTERESSANTE PARA A 

APRENDIZAGEM. 

SEPARE ALGUNS OBJETOS NA SALA E BRINQUE 

DE CONTAR. PROCURE EXPLORAR NÚMEROS E 

QUANTIDADES DE ACORDO COM SUA TURMA. 

 

 

FAÇA ALGUNS BILBOQUÊS COM MATERIAIS RECICLÁVEIS E BRINQUE COM AS 

CRIANÇAS DE CONTAR AS TENTATIVAS DE ENCAIXE DO BRINQUEDO. VALE ATÉ UMA 

COMPETIÇÃO DE QUEM ACERTA MAIS. 
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