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OS ALIMENTOS- CONTAÇÃO DE HISTÓRIAS- AMPLIAR O VOCABULÁRIO- AGRUPAMENTOS- 

LAVAR AS MÃOS ANTES E DEPOIS DAS REFEIÇÕES- ESCOVAR OS DENTES- CARIMBO COM 

ALIMENTOS 

ATIVIDADE 1 

CONTAÇÃO DE HISTÓRIA 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

ATIVIDADE 2  

NOSSA CESTA 

 

 

 

 

ATIVIDADE 3 

FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS 

 

 

 

BOLINHA DE SABÃO 

 

 

 

ATIVIDADE 4 

VIVA A VIDA VERDE 
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SELECIONE UMA HISTORINHA SOBRE ALIMENTAÇÃO E CONTE PARA 

SUAS CRIANÇAS. UMA SUGESTÃO É A HISTÓRIA “A CESTA DE DONA 

MARICOTA”. APROVEITE PARA A AMPLIAÇÃO DO VOCABULÁRIO, 

EXPLORANDO OS  VERSOS E AS RIMAS. 

DISPONÍVEL EM: A CESTA DE DONA MARICOTA  

https://www.youtube.com/watch?v=bIhxbncCnmY  
https://www.youtube.com/watch?v=tx5f8ppMLt4  

 

PESQUISE COM AS CRIANÇAS DIFERENTES TIPOS DE ALIMENTOS E  

DEPOIS RECORTE E COLE- OS DENTRO DE CESTINHAS, COMO A DA 

DONA MARICOTA. (SEPARE FIGURAS PARA A ATIVIDADE SEGUINTE) 

 

COM ALGUMAS FIGURAS DA ATIVIDADE ANTERIOR, MONTE UM 

CARTAZ  SEPARANDO OS ALIMENTOS EM FRUTAS, VERDURAS E 

LEGUMES. ESSA ATIVIDADE É APENAS PARA AS CRIANÇAS 

COMEÇAREM A PERCEBER ALGUMAS DIFERENÇAS ENTRE OS 

ALIMENTOS. 

 

 

APROVEITE A MÚSICA E O DESENHO “VIVA A VIDA VERDE” PARA 

CANTAR, DANÇAR E CONVERSAR COM AS CRIANÇAS SOBRE UMA 

BOA ALIMENTAÇÃO. DISPONÍVEL EM:  

BENTO E TOTÓ - VIVA A VIDA VERDE (DESENHO INFANTIL) 

https://www.youtube.com/watch?v=iJ7UinSD0XA  

 

https://www.youtube.com/watch?v=bIhxbncCnmY
https://www.youtube.com/watch?v=tx5f8ppMLt4
https://www.youtube.com/watch?v=iJ7UinSD0XA
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DONA MARICOTA FOI À FEIRA E COMPROU... 

ACHE E LIGUE AS SOMBRAS DOS LEGUMES E FRUTAS QUE ELA COMPROU. 
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