
Ensino Fundamental

an
o3º

Atividades Orientadoras

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, ESPORTE E LAZER
PREFEITURA MUNICIPAL DE BOM JESUS DO ITABAPOANA-RJ



1 
 

 
 

 

1. Complete as tabuadas abaixo e resolva as multiplicações: 

 

  3º ano  

 

25ª SEMANA (16 a 19/08) 

EF03MA03 

5 X 0 = _______   

5 X 1 = _______ 

5 X 2 = _______ 

5 X 3 = _______ 

5 X 4 = _______ 

5 X 5 = _______ 

5 X 6 = _______ 

5 X 7 = _______ 

5 X 8 = _______ 

5 X 9 = _______ 

5 X 10 = ______ 

6 X 0 = _______   

6 X 1 = _______ 

6 X 2 = _______ 

6 X 3 = _______ 

6 X 4 = _______ 

6 X 5 = _______ 

6 X 6 = _______ 

6 X 7 = _______ 

6 X 8 = _______ 

6 X 9 = _______ 

6 X 10 = ______ 

13 
x  5 
 

22 
x  5 
 

24 
x  5 
 

35 
x  5 
 

27 
x  5 
 

15 
x  6 
 

28 
x  6 
 

23 
x  6 
 

34 
x  6 
 

26 
x  6 
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Marcha a Bom Jesus (Hino de Bom Jesus do Itabapoana), 
Letra por Salim Tannus 

Melodia por Salim Tannus 

 
Oh! Bom Jesus! 

Terra de hospitalidade, 

Longe de ti, 

Quase morro de saudade! 

 

Oh! Bom Jesus! 

Terra de hospitalidade!... 

Longe de ti, oh! Bom Jesus, 

Morro de saudade! 

 
Tens os montes verdejantes, 

Lá no alto do Calvário, 

Todos nós juntos, em prece, 

Veneramos o Santuário. 

Tua garota é formosa e gentil 

Oh! Bom Jesus! 

Pedaço do meu Brasil! 
 

1. Após a leitura e o canto do hino de nossa cidade “ Marcha a Bom Jesus” circule os verbos 

e reescreva-os abaixo. 
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Bom_Jesus_do_Itabapoana
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2. Agora,  passe os verbos do passado para o futuro. 

a) Vocês andaram demais. 

Vocês demais.  

b) Elas voltaram da festa muito felizes. 

Elas da festa muito felizes. 

c) Eles correram na pista de skate. 

Eles na pista de skate. 

d) Pedro e Marcos se reuniram ontem? 

Pedro e Marcos se amanhã? 

 

e) Marla e Perla venceram o jogo ontem. 

Marla e Perla o jogo amanhã, com certeza. 

f) Carlos e Cristiano bateram na porta. 

Carlos e Cristiano na porta amanhã. 

3. Complete as frases abaixo com palavras que terminam em AM ou ÃO. 

a) Matheus e Kauan poucos peixes ontem. ( pescar) 
 

b) Os pássaros todo dia na minha janela.( cantar) 

c)  Porque as crianças não  a panqueca?( comer) 

d) Amanhã os monitores nos na trilha. ( acompanhar) 

 
 

 

AM 
 
 

 

ÃO OU 

Como usar corretamente AM e ÃO no final dos verbos conjugados na 3ª pessoa do 

plural (eles/elas)? 

Verbos terminados em AM, 

referem-se ao passado. 

E verbos terminados em ÃO, 

referem-se ao futuro. 

Meus filhos não estudaram matemática... ...então não jogarão futebol. 
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1. Decomponha os números abaixo de acordo com o modelo: 
 

2.345 = 2.000 + 300 + 40 + 5 

A. 1.345 =    

B. 2.378 =    

C. 3.546 =    

D. 4.768 =    

E. 5.913 =    
 
 

2. Componha os seguintes números, observando o modelo. 
 

1.000+1.000+200+30+2 = 2232 

A. 2.000+1.000+300+60+9 =    

B. 3.000 +3.000 +600 +80 +8 =    

C. 4.000 +2.000 +400 +20 +3 =    

D. 5.000 +2.000 +100 +70 +6 =    

E. 6.000 +3.000 +500 +50 +5 =    
 
 

3. Escreva por extenso os resultados das respostas da atividade anterior pedidas abaixo, 

observando o modelo. 

2232 = dois mil duzentos e trinta e dois 

A.    

B.    

C.    

D.    

  3º ano  

  EF03LP10  

2.345 = 2.000 + 300 + 40 + 5 

1.000 + 1000 + 200 + 30 + 2 = 2232 

2.232 = dois mil duzentos e trinta e dois 
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  Um pouquinho da história do surgimento do município de Bom Jesus do Itabapoana  
 

Diz a tradição deste município que, por volta de 1842, chegou neste local, 

em busca de terrenos virgens adaptáveis aos tratos agrícolas, o mineiro Antônio 

José da Silva Nenem. Vindo de Bom Jesus da Vista Alegre, um lugarejo de Minas 

Gerais, acompanhado de sua esposa, dois filhos e alguns empregados, Nenem 

dedicou-se a desbravar o local, construindo aqui moradia e fazendo plantações. 

O primeiro nome dado à povoação nascente foi Campo Alegre, em homenagem a Vista Alegre, de 

onde veio Nenem e sua comitiva. Mais tarde, devida a proximidade do Rio Itabapoana, a região recebeu 

novo nome, passando chamar-se de Bom Jesus do Itabapoana, em recordação ao lugarejo de Minas, terra 

natal de Antônio José. 

Com o decorrer dos anos, houve uma intensa imigração de conterrâneos dos 

primitivos povoadores, para essas terras. Sabe-se também que, segundo a 

tradição histórica, que haviam tribos indígenas no atual território do município, 

vivendo nos arredores da Serra do Tardin, onde subsistiram até meados de 

1850. Com a imigração, também houve a implementação de grande quantidade 

de mão de obra negra escravizada, atraídos pela perspectiva de explorar a terra 

fértil, aumentando cada vez mais a exploração agrícola na região. 

Em 1853, com a Lei Imperial de nº 636, foi criada a Freguesia de Novas 

Senhoras da Natividade do Carangola, no dia 19 de março de 1856, com a 

necessidade de um policiamento mais acentuado, o Conselheiro Luiz Antônio, 

Presidente da Província, resolveu criar uma subdelegacia de polícia no novo Arraial 

do Bom Jesus. Por força do Decreto nº 2.810, de 24 de novembro de 1885, Bom 

Jesus do Itabapoana passou à jurisdição do município de Itaperuna, criado nesta 

data e por este Decreto. Em 1890, a freguesia foi elevada à categoria de município, 

com o Decreto n° 150, em virtude do progresso que em suas terras se observava 

por essa época. 

Finalmente, depois de uma luta política cheia de vigor, foi reconquistada a 

autonomia de Bom Jesus do Itabapoana, em virtude do Decreto nº 633, de 14 

de novembro de 1938, tendo a instalação do município verificada a 1º de janeiro 

de 1939, possuindo como 1° prefeito o senhor José de Oliveira Borges. 
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Fonte:   <https://bomjesus.rj.gov.br/site/pagina/nossa_historia/17/1> 
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1842 - 1938 

Cores prata e 

azul ao fundo 

  APRENDENDO E PRATICANDO  
 

Com a conquista de sua autonomia, o município de Bom Jesus do Itabapoana 

passou a ter um Brasão, Hino e Bandeira própria. 
 
 

 

1. Observe na página 52 do livro “Bom Jesus do Itabapoana: nossa história, nosso lugar”, os 

significados dos símbolos do Brasão do município e escreva no quadro à frente, o significado 

de cada elemento contido no Brasão: 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 Até hoje, o município de Bom Jesus de 
Itabapoana conserva quase todos os costumes e tradições 
dos seus antepassados, oriundos de Minas Gerais. Com a 
chegada da família Teixeira de Siqueira, procedente de 
Portugal, por volta do ano de 1780, marcava-se o início das 
festas do Divino Espírito Santo, em maio de 1863. Por isso, a 
eles, devemos a tradição da nossa festa. O evento anual, que 
ocorre no mês de agosto, reunindo as comemorações da festa 
da Coroa e do Divino, juntamente com a homenagem ao 
padroeiro do município o Senhor Bom Jesus. 
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2. De acordo com o que você aprendeu, leia as frases abaixo e coloque (C) nas que estiverem 

CORRETAS e (E) nas ERRADAS. 

(     ) Antônio José da Silva Nenem foi o primeiro prefeito de Bom Jesus do Itabapoana. 

(   ) O primeiro nome dado à povoação nascente foi Campo Alegre. 

(   ) Devido à proximidade do Rio Itabapoana, a região recebeu novo nome, passando chamar-se 
de Bom Jesus do Itabapoana, em recordação ao lugarejo de Minas, terra natal de José de Oliveira 
Borges. 

(    ) Segundo a tradição histórica, haviam tribos indígenas no atual território do município, vivendo 

nos arredores da Serrinha. 

( ) Em 1885, Bom Jesus do Itabapoana passou a pertencer à jurisdição do município de Itaperuna . 

(    ) Em 1890, a freguesia foi elevada à categoria de capital, com o Decreto n° 150, em virtude do 

progresso que em suas terras se observava por essa época. 

(  ) Com a imigração, também houve a implementação de grande quantidade de mão de obra 
negra escravizada, atraídos pela perspectiva de explorar a terra fértil, aumentando cada vez mais 
a exploração agrícola na região. 

(    ) Com a instalação do município verificada, em 1º de janeiro de 1939, Bom Jesus do Itabapoana 
passou a ter como 1° prefeito, o senhor José de Oliveira Borges. 

(    ) Foi reconquistada a autonomia de Bom Jesus do Itabapoana, em virtude do Decreto nº 633, 
de 14 de novembro de 1938, tendo a instalação do município verificada a 1º de janeiro de 1939. 

(    ) A festa da Coroa e do Divino, juntamente com a homenagem ao padroeiro do município o 

Senhor Bom Jesus, ocorre anualmente no mês de setembro. 

 
3. Consultando a página 53 do Livro “Bom Jesus do Itabapoana: nossa história, nosso lugar”, leia 

o hino do município e preencha as lacunas corretamente. 

Oh! Bom Jesus! 

Terra de ___________________________, 

Longe de ti, 

Quase morro de ____________________! 

Oh! Bom Jesus! 

Terra de hospitalidade!... 

Longe de ti, oh!______________________ 

Morro de saudade! 

Tens os__________________verdejantes, 

Lá no alto do Calvário, 

Todos nós juntos, em prece, 

Veneramos o _______________________. 

Tua garota é_______________________ e 

________________________ 

Oh! Bom Jesus! 

Pedaço do meu_____________________! 
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