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LEITURA FEITA PELO PROFESSOR SOBRE ALGUMAS DOENÇAS MAIS 

COMUNS DA ATUALIDADE . 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

DEPRESSÃO 
 

A DEPRESSÃO É UM TRANSTORNO MENTAL QUE LEVA A PESSOA A 

SENTIR UMA TRISTEZA PROFUNDA E PERDER O INTERESSE EM ATIVIDADES 

QUE ANTES ERAM PRAZEROSAS. 

3ª SEMANA DE AGOSTO 

I e II EF01LP04/ EF01LP08 

HIPERTENSÃO 
 

ESSA DOENÇA, POPULARMENTE CHAMADA DE PRESSÃO ALTA, É UMA 

DOENÇA CRÔNICA QUE AFETA MAIS DE 25% DA POPULAÇÃO BRASILEIRA. 

ASSIM, É CARACTERIZADA PELOS NÍVEIS ELEVADOS DA PRESSÃO 

SANGUÍNEA NAS ARTÉRIAS E QUANDO OS VALORES DAS PRESSÕES 

MÁXIMA E MÍNIMA ULTRAPASSAM OS 140/90 MMHG (14 POR 9). 



 

 

ACIDENTE VASCULAR 

CEREBRAL 

HIPERTENSÃO 

DEPRESSÃO 
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LIGUE OS SÍMBOLOS ÀS DOENÇAS CORRESPONDENTES. 
 
 
 

 
 
 

 

 

ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL (AVC). 
 

EXISTEM DOIS TIPOS DESSA DOENÇA: O AVC ISQUÊMICO E O 

HEMORRÁGICO. ASSIM, O PRIMEIRO TIPO OCORRE QUANDO UMA 

OBSTRUÇÃO OU REDUÇÃO BRUSCA DO FLUXO DE SANGUE EM UMA 

ARTÉRIA DO CÉREBRO ACARRETA EM UMA FALHA NA CIRCULAÇÃO DO 

SANGUE. POR OUTRO LADO, O SEGUNDO TIPO OCORRE QUANDO HÁ UMA 

RUPTURA ESPONTÂNEA DOS VASOS SANGUÍNEOS DO CÉREBRO. 

QUANDO O PACIENTE DESCONFIA QUE PODE ESTAR SOFRENDO UM 

AVC, PRECISA PROCURAR O HOSPITAL MAIS PRÓXIMO DE FORMA 

RÁPIDA, A FIM DE EVITAR MAIORES CONSEQUÊNCIAS. 



DEPRESSÃO 

FAÇA UM X NO QUADRADINHO ONDE APARECEM SOMENTE LETRAS. 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
MARQUE A OPÇÃO ONDE ESTÃO ESCRITAS AS PALAVRAS DO 

RETÂNGULO AO LADO. 
 

                   PORTA - JANELA 

              MESA - CADEIRA 

CARRO - MOTO 

LUA - SOL 

 

MARQUE COM X A OPÇÃO ONDE APRESENTA O NÚMERO DE SÍLABAS 

DA PALAVRA JANELA: 
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CARRO - MOTO 
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ESCREVA O FATO QUE CADA BANDEIRINHA REPRESENTA. VEJA O 

MODELO: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3ª SEMANA DE AGOSTO 

I e II EF01MA06 
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VAMOS SUBTRAIR? QUANTAS BALAS RESTARAM EM CADA POTE? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
OBSERVE O VALOR QUE CADA ANIMAL CARREGA E RESOLVA AS 

OPERAÇÕES. 
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CADA ANIMAL ESTÁ ESCONDENDO UM NÚMERO, DESCUBRA QUAIS SÃO. 
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ESCREVA O ALFABETO NA ORDEM CORRETA E PINTE AS VOGAIS. 

 

 
MARQUE COM UM X O QUADRO QUE POSSUI SOMENTE LETRAS. 

 

 
 

LEITURA DA PARLENDA FEITA PELO PROFESSOR. 

 
VACA MALHADA 

 
A VACA MALHADA 

FOI MOLHADA 

POR OUTRA VACA 

MOLHADA E MALHADA. 
 
 

3ª SEMANA DE AGOSTO 

I e II EF01LP03/EF01LP04/EF01LP26/EF01LP09 
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 CIRCULE AS PALAVRAS DO TEXTO. 

O TEXTO TEM PALAVRAS. 
 

 O ANIMAL QUE APARECEU NO TEXTO É: 

( ) UMA FOCA ( ) UMA VACA 

( ) UMA CABRA ( ) UM PATO 

 
 

A VACA QUE APARECE NO TEXTO É: 

( ) MAGRA ( ) MALHADA ( ) MARROM 

 

 
QUANTAS VEZES A PALAVRA VACA APARECE NA PARLENDA? 

 
 
 
 
 

FAÇA UM X NA FIGURA EM QUE A PALAVRA COMEÇA COM O MESMO SOM 

DE CASA. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

9 

 
 

 
 

 

OBSERVE A CENA E RESPONDA ÀS PERGUNTAS MARCANDO UM X 
NA RESPOSTA CERTA. 

 
 

 

  QUANTAS CRIANÇAS ESTÃO NA FILA? 
 

  QUANTOS MENINOS?  

QUANTAS MENINAS? 
 

QUANTAS CRIANÇAS ESTÃO DE BONÉ? 

 
 

 

3ª SEMANA DE AGOSTO 

I e II EF01MA01/EF01MA08 
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CONTINUE NUMERANDO AS CASAS NA SEQUÊNCIA. 
 
 

1 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OBSERVE OS NÚMEROS DAS CASAS E COMPLETE: 
 
 

ESTOU ANTES DO 9. SOU O . 

ESTOU DEPOIS DO 6. SOU O  . 

ESTOU ENTRE O 13 E 15. SOU O  . 

SOU A PRIMEIRA CASA. SOU O  . 

ESTOU ENTRE O 3 E 5. SOU O . 

SOU A ÚLTIMA CASA. SOU O . 
 

 



FABRÍCIO TEM 

RESPOSTA OPERAÇÃO DESENHO 

  - =    SOBROU  

CENOURA. 
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RESOLVA AS SITUAÇÕES-PROBLEMA ABAIXO. 

 

 
ISADORA TINHA . ELA GANHOU MAIS 

QUANTAS SAIAS ELA TEM AGORA? 

  + =  ISADORA TEM AGORA SAIAS. 
 
 
 
 
 
 

AZUIS. ELE TEM 
 
 
 

DE OUTRAS CORES. 

QUANTAS CAMISAS ELE TEM NO TOTAL? 

FELIPE TEM AGORA CAMISAS. 

 

 
  + =   

 
 
 
 
 
 
 

MARA SERVIU NO ALMOÇO DO SEU COELHO. ELE COMEU 

2 CENOURAS. 

 
SOBROU ALGUMA CENOURA? ( ) SIM ( ) NÃO 

QUANTAS CENOURAS SOBRARAM?      
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