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| UNIDADE ESCOLAR: [ ] I
: DATA :
! PROFESSORA [ ] [ ] I

I NOME: [ ’ I

Fase [ I ] CODIGO BNCC|EF02LP08, EFO2LP12 ]

Y )

i VARIOLA DOS MACACOS (MONKEYPOX) i

A VARIOLA DOS MACACOS, OU
MONKEYPOX, E UMA DOENGA RARAI
ICAUSADA POR UM VIiRUS DO GENEROI >
| ORTHOPOXVIRUS, QUE COSTUMA ESTAR | o ﬁ ,,
| IPRESENTE EM ROEDORES. A VARIOLA
i ' DOS MACACOS PODE SER TRANSMITIDAI
i | DE PESSOA PARA PESSOA, ATRAVES DO
i |£ONTATO PROXIMO E PROLONGADO.

bbbttt N | !

SINTOMAS DA VARIOLA DOS "' ¢coMO PREVENIR i i
MACACOS

OS PRIMEIROS SINTOMAS DA
VARIOLA DOS MACACOS SAO:

+ BOLHAS E FERIDAS NA PELE, QUE
COCAM E DOEM,;

|

| |
: PARA PREVENIR A VARIOLA DOS MACACOS, E |
|

|

|

|

|

|

| * FEBRE;

|

|

|

|

|

|

|

|

|

RECOMENDADO:

. EVITAR O CONTATO PROXIMO COM
PESSOAS DIAGNOSTICADAS COM VARIOLA DOS
MACACOS;

. EVITAR TOCAR NAS BOLHAS OU ENTRAR |
EM CONTATO COM A ROUPA, ROUPA DE CAMA, | !

i « CALAFRIOS; TOALHA E OBJETOS DE USO PESSOAL DE | |
' . PESSOAS QUE POSSUEM SINAIS E SINTOMAS ©
+ » *DOR DE CABECA ) '
I oA DE VARIOLA DOS MACACQS; I
i ° +DOR MUSCULAR,; ;

0 DESINFETAR E LAVAR BEM AS MAOS COM
AGUA E SABAOQO;

USAR MASCARAS DE PROTECAO.

« CANSACO EXCESSIVO,
* DOR NAS COSTAS.

r

FONTE: https://www.tuasaude.com/variola-dos-macacos/



https://www.tuasaude.com/variola-dos-macacos/

| 1. RESPONDA DE ACORDO COM O TEXTO: !
! A) QUAL O TITULO DO TEXTO? !

i B) DE ACORDO COM O TEXTO, COMO E TRANSMITIDA A VARIOLA DOS |
MACACOS?

C) VOCE JA OUVIU FALAR SOBRE ESTA DOENCA?
i ( )SIM ( )NAO i

D) ESCREVA ABAIXO 2 FORMAS DE PREVENIR A VARIOLA DOS MACACOS.

| 2- ENCONTRE NO DIAGRAMA ABAIXO SINTOMAS DA VARIOLA DOS MACACOS. I

v] |

A[S[D[F[D[O[R[* [M[U[S[CJU[L[A[R[AJA[F[H[K][B

i [A[S|F[H[B|H[H|[J[F|[C|B|N|[T[S|G|J[Y|G|B[D|H[H|N]| i
. [A[C|V|[B|N|M[B|V|C|F|E|B|R|E|X|C|[V|B|O|N|G[F|L]| ;
. [W|C|E[T|[H|N|B[V[C|X|[V|[B|[N|V|X|V|N[C|L|S[F|H[U]| !
. |[A[A[D|[G|[H[H[C[A[L [A[F [R|1 [O|S|D|G[I[H[F[H[F|L]| :
! [GIN[J[K[M[F|[D|[G|H|G[F [D|S|[E|T|Y[U|I |[A|G|V|F|S]| !
| [F[S|F[H[F|E[R[I [D|A[S|F|[V[N[M|K[J|Q|S ][Ol [F|F]| I
i [GIA[H[B|[V|C[V[N[T [R[F [H|M[V|C[B|N|[M[V[X[Z[H[H]| |
i [A[C[S[D|[F|[G[H[J|[K|L[c|U[Q[wW[G|I [V B|N|M[C|X]|Y]| ;i
. [Q[O|W[E[D[O|R|* [D|E[* [C[A|B|E[C|A[Q[W|R[Y[Y|J]| :
. |Q[E|R|[T|[Y|U[I [E[T|U|l |O|G|J|G|D|[F|S|F|[H|G[D|Y]| :
b Ic]vIN|m[B|Cc|D|G[T [Y|u |l [T|R|E|W[D|G|I|Y|F|V]i] !




3- AGORA, ESCREVA EM ORDEM ALFABETICA, AS PALAVRAS QUE VOCE
| ENCONTROU NO DIAGRAMA.

i VARIOLA
PALAVRAS COM R ¢ RR

i 4- ESCREVA O NOME DAS FIGURAS NA COLUNA CORRETA DE ACORDO COM
| A LEGENDA.
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UNIDADE ESCOLAR: | | I
DATA

PREFEITURA MUNICIPAL

BOM JESUS
“Meall® DO ITABAPOANA

SECRETARIA MUNICIPAL I
DE EDUCACAO, ESPORTE E LAZER

PROFESSORA [ | | |
NOME: [ J I
I
Fase [ I ] CODIGO BNCC| EFO1MA21, EFO2MA22, EFO3MA26 ] |
(. J

GRAFICOS E TABELAS i

BRASIL TEM 696 CASOS |
DE VARIOLA DOS MACADOS i

n° de casos por Estado em 23 de julho de 2022 I

confirmados

Sao Paulo 500 N
Rio de Janeiro 102 N
4 Minas Gerais 33 1| |
Distrito Federal 13 | I
Parana 11 | |
Goias 14 |
Bahia 3
Ceara 2
Rio G. do Sul 3
Pernambuco 3 |
Rio G. do Norte 2
Espirito Santo 2
Mato G.do Sul 1

1

no mundo Santa Catarina
15.510 casos confirmados I

PODER-"

fonte: Ministério da Satide e Our World in Data 360 4/%

FONTE: https://www.poder360.com.br/saude/veja-mapa-de-casos-confirmados-de-variola-dos-macacos-no-brasil/ i



https://www.poder360.com.br/saude/veja-mapa-de-casos-confirmados-de-variola-dos-macacos-no-brasil/

1- SOBRE O GRAFICO, RESPONDA:

QUANTOS CASOS DE VARIOLA DOS MACACOS O ESTADO DE MINAS
GERAIS REGISTROU JUNTO COM O ESTADO DO RIO DE JANEIRO?

QUAL ESTADO REGISTROU MAIS CASOS CONFIRMADOS?

QUANTOS CASOS O RIO DE JANEIRO TEM A MAIS QUE O ESTADO DE
GOIAS?

O GRAFICO REGISTRA DADOS DE QUAL DATA?

2- RESOLVA AS ADICOES ABAIXO.

825 439 536 367
+144 +260 +342 + 30

413 124 349 634
+265 +152 +640 +253

6 3 321 46 2 591
+/04 +565 +20/7 +308




3- ANALISE O GRAFICO ABAIXO PARA RESPONDER AS QUESTOES A
! SEGUIR. !

: VISAO PANORAMICA DA CIENCIA PIIBI.I(ADAE
' SOBRE A VARIOLA DOS MACACOS '

'l 1000 - !

800 - i
600 - i

400 - i

# Journal articles and patents

200 - |
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' 1

198 198 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020

! e Orthopoxvirus  =—Monkeypox virus !

TENDENCIAS DE PESQUISA EM PUBLICACOES DO VIRUS ORTHOPOX E DO
Il VIRUS MONKEYPOX NAS ULTIMAS DUAS DECADAS, INCLUINDO ARTIGOS !
| DE PERIODICOS E PATENTES. i

i QUAL O TITULO DO GRAFICO ACIMA? ,

! NO ANO DE 2015, APROXIMADAMENTE, QUANTOS CASOS DE !
! ORTHOPOXVIRUS ESTA REGISTRADO NO GRAFICO? !

! A PARTIR DE QUAL ANO OS CASOS DE MONKEYPOX ViRUS!
! COMECARAM A SUBIR? I
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I _ J I
A A

) i
b 4 - ” |
i AS DOENCAS DO SECULO XXI |

|1 TANTO A SAUDE QUANTO A DOENCA PASSARAM POR INUMERAS | |
TRANSFORMACOES AO LONGO DOS ULTIMOS ANOS. A VERDADE E QUE,
COM O MUNDO CONTEMPORANEO E OS AVANCOS NA MEDICINA, MUITAS
| | DOENCAS POSSUEM CURA. NO ENTANTO, COM A CORRERIA DA !l
| | ATUALIDADE, SAO COMUNS AS DOENCAS RELACIONADAS A ESTILO DE ! |
: | VIDA E SAUDE MENTAL. :

PORTANTO, E PRECISO SABER QUAIS SAO

OS FATORES RESPONSAVEIS PARA BRI
| 1 PROMOVER UM EQUILIBRIO FISICO E XA A0 !
| 1 MENTAL DURANTE O ESTRESSE DO DIA A IRESSE £ CRISE i
i 1 DIA. s CANSACO '

| | SEGUE ABAIXO UMA LISTA DE ALGUMAS T |
| | DAS PRINCIPAIS DOENGAS DO SECULO !

I XXI. I
! !
. | « SINDROME DE BURNOUT FONTE: i
. https://www.conexasaude.com.br/blog/as- .
i o DEPRESSAO doencas-do-seculo-xxi/ i
! 1 « ANSIEDADE |
| » SINDROME DO PANICO !
I I
* OBESIDADE

i * TRANSTORNOS ALIMENTARES |
i « INSUFICIENCIA CARDIACA |


https://www.conexasaude.com.br/blog/as-doencas-do-seculo-xxi/
https://www.conexasaude.com.br/blog/as-doencas-do-seculo-xxi/

NRLGLDAD i

| 1-DISCUTA COM SEU PROFESSOR SOBRE AS DOENCAS CITADAS NO TEXTOE |
i COM A AJUDA DELE, RELACIONE AS DOENCAS AOS SEUS SINTOMAS.

1- SINDROME DE BURNOUT ( ) — EXAUSTAO MENTAL E FISICA
CAUSADA PELO TRABALHO. !

( ) — BULIMIA E ANOREXIA !

2- DEPRESSAO () - PROBLEMA MUITO COMUM NOS DIAS | |

DE HOJE EM DECORRENCIA DA FALTADE | |
TEMPO PARA PRATICAR ATIVIDADES
3- ANSIEDADE FISICAS E PARA SE DEDICAR A UMA
ALIMENTAGCAO SAUDAVEL. I

( ) — ESSA DOENCA AFETA QUALQUER i
4- OBESIDADE INDIVIDUO, SENDO CARACTERIZADA PELA
PERDA DE INTERESSE EM ATIVIDADES
PRAZEROSAS E TRISTEZA PROFUNDA. |

5- TRANSTORNOS ALIMENTARES | ( ) - ELA E PERCEBIDA QUANDO A I
PESSOA ESTA NERVOSA, APRESENTA

DIFICULDADE PARA RELAXAR E SE SENTE
PRESSIONADA PELOS COMPROMISSOS I

| 2- COMPLETE. PARIOS: i

A) TANTO A QUANTO A PASSARAM
POR INUMERAS TRANSFORMACOES AO LONGO DOS ULTIMOS ANOS. !

B) COM O MUNDO CONTEMPORANEO E OS AVANCOS DA o
MUITAS DOENCAS POSSUEM

+ 3- QUAIS PROFISSIONAIS DEVEMOS RECORRER PARA NOS CURAR DE I
DOENCAS DA MENTE? I

} 4-ENCONTRE 3 DOENCAS DO SECULO NO DIAGRAMA ABAIXO. !

A/SIDIF|IGIHIF|C|F|I |[OJU/HIF D|G|B|J |G|R .
D F|IG/H|K|J HFIO|Il [ Y|G|DW/F|H|K|HJF]|R |
DIG/H|J|F|D|E|P|R|E|S|[S|A|O|S|F|H|F|D|E |
S|IC|IVI/INIG|ID|IF|H|D|S|F/H|{M|B|F|F|E|I |P|U :
l oL |juvujL|L  DIFIHG|ID/O|B|E|S|I |[D|A|D]|E !
Z | X|C/BIN|\M|J |K|GIDISIA|E|T|Y H|F|O]|I |T I
AlAN|S|I  E|ID/IA|IDIE|FIH|F|J |G|D|S|F|G|D I
A|SIF/IHIK/H|F|S|D/F|S|G|H|J |F|S|F|H|O|P :
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ALONGAMENTO
CONCEITO

ALONGAMENTOS SAO EXERCICIOS VOLTADOS PARA O AUMENTO DA FLEXIBILIDADE
MUSCULAR, COM OBJETIVO DE QUE PROMOVER O ESTIRAMENTO DAS FIBRAS
MUSCULARES, FAZENDO COM QUE ELAS AUMENTEM O SEU COMPRIMENTO.

QUANDO ALONGAR?

E IMPORTANTE ALONGAR ADEQUADAMENTE A MUSCULATURA ANTES E TAMBEM DEPOIS
DE UMA ATIVIDADE FISICA. ISSO PREPARA OS MUSCULOS PARA AS EXIGENCIAS QUE
VIRAO A SEGUIR, PROTEGENDO E MELHORANDO O DESEMPENHO MUSCULAR.
ALONGAMENTOS PODEM TAMBEM SER FEITOS A QUALQUER HORA.

AO DESPERTAR PELA MANHA, NO TRABALHO, DURANTE VIAGENS PROLONGADAS, NO
ONIBUS, EM QUALQUER LUGAR OU QUANDO FOR IDENTIFICADA ALGUMA TENSAO
MUSCULAR.

COMO ALONGAR?
INICIE O ALONGAMENTO ATE SENTIR UMA CERTA TENSAO NO MUSCULO E ENTAO

RELAXE UM POUCO, SUSTENTANDO DE 30 A 40 SEGUNDOS, VOLTANDO NOVAMENTE A
POSICAO INICIAL DE RELAXAMENTO.

1- AGORA E COM VOCE! COM A ORIENTACAO DO SEU PROFESSOR, QUE TAL FAZER ALGUNS
ALONGAMENTOS? DICA: COLOQUE UMA MUSICA BEM RELAXANTE AO FUNDO.
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Fibras_musculares
https://pt.wikipedia.org/wiki/Fibras_musculares
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