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CONTAÇÃO DE HISTÓRIA - A CESTA DA DONA MARICOTA 

APÓS TER OUVIDO A HISTÓRIA, DESENHE DENTRO DA CESTA ALGUNS ITENS QUE DONA 
MARICOTA COMPROU NA FEIRA. ATENÇÃO! VOCÊ JÁ É CAPAZ DE FAZER O DESENHO 
SOZINHO, SOLTE A IMAGINAÇÃO E DESENHE COMO SOUBER: 
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 PERCEPÇÃO VISUAL 

CIRCULE O CESTO QUE TEM POUCAS FRUTAS. 
ENCONTRE AS FRUTAS IGUAIS A QUE ESTÁ EM DESTAQUE E PINTE-AS. 
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ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL 
PARA CRESCER FORTE E SAUDÁVEL, É PRECISO COMER DIARIAMENTE ALIMENTOS RICOS 

EM VITAMINAS. PRECISAMOS COMER AINDA LEGUMES, VERDURAS E FRUTAS. 
 
CIRCULE OS ALIMENTOS MAIS SAUDÁVEIS: 
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O QUE VOCÊ MAIS GOSTA DE COMER? 
 
O PROFESSOR IRÁ DISPONIBILZIAR FICHINHAS COM VÁRIOS TIPOS DE ALIMENTOS E VOCÊ 
IRÁ COLAR DENTRO DO PRATO SOMENTE AQUELES QUE VOCÊ GOSTA DE COMER. EM 
SEGUIDA CONTE PARA SEUS COLEGAS QUAIS OS ALIMENTOS VOCÊ COLOU E POR QUÊ. 
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PINTE AS FRUTAS DE ACORDO COM O NUMERAL EM DESTAQUE: 
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