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ALIMENTAÇÃO E HÁBITOS DE HIGIENE - NOÇÃO DE ESPAÇO E TEMPO (HORA DAS 

REFEIÇÕES E HORA DO REPOUSO) - NOÇÃO DE CONTAGEM ORAL - COORDENAÇÃO 

VISOMOTORA - NOÇÃO DE MEDIDA: GRANDE E PEQUENO 

 
ATIVIDADE 1 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01EO02-EI01EO05- EI01CG02-EI01EF06- EI01ET01-EI01ET04) 

 
LANTERNA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ATIVIDADE 2 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01EO02-EI01CG02- EI01CG05-EI01ET01-EI01ET05) 

 

DESCOLANDO E COLANDO POMPONS 
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COM ALGUMAS BOLINHAS OU POMPONS COLADOS EM UM OBJETO, PEÇA QUE AS 

CRIANÇAS DESCOLEM UMA POR UMA E COLOQUEM DENTRO DE UM DETERMINADO 

POTE.  

ESSA ATIVIDADE POSSIBILITA VÁRIAS HABILIDADES.  

SUGESTÃO: PASSAR FITA DUPLA FACE EM UM ROLO DE PAPEL HIGIÊNICO. 

QUANDO ESTIVER PRÓXIMO DO HORÁRIO DO REPOUSO DAS CRIANÇAS E A SALA 

ESTIVER MAIS ESCURA, BRINQUE COM AS CRIANÇAS DE PEGAR OU ACOMPANHAR COM 

OS OLHOS O PONTO LUMINOSO FEITO COM A LANTERNA. ELAS PODEM TENTA “PEGAR” 

O PONTO DE LUZ, O QUE POSSIBILITA TAMBÉM O TRABALHO DE COORDENAÇÃO 

MOTORA, VISUAL E ESPACIAL. 

 

. 



ATIVIDADE 3 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01EO05- EI01CG02-EI01CG04-EI01ET04) 
 

TÁ NA HORA DO PAPA 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ATIVIDADE 4 
CÓDIGOS DA BNCC: 
(EI01EO05-EI01CG02-EI01CG05- EI01ET01-EI01ET05) 

 
PUXANDO FITAS 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

COLOQUE VÁRIOS PEDAÇOS DE FITAS OU TNT DE 

CORES E TAMANHOS DIFERENTES DENTRO DE 

UMA CAIXA COM UM ESPAÇO PARA AS CRIANÇAS 

PUXAREM. APROVEITE PARA TRABALHAR 

CONTAGEM ORAL, TAMANHO E CORES. 

APROVEITE A MÚSICA “ TÁ NA HORA DO PAPA” E CANTE COM AS CRIANÇAS QUANDO 

APROXIMAR A HORA DAS REFEIÇÕES. VOCÊ PODE TRABALHAR ALIMENTAÇÃO, 

NOÇÃO DE ESPAÇO E TEMPO. 

 

DISPONÍVEL EM: BOLOFOFOS- TÁ NA HORA DO PAPA 

https://www.youtube.com/watch?v=kgA_WFHjRQA 

 

LETRA DA MÚSICA: TÁ NA HORA DO PAPA 
 

QUE CHEIRINHO BOM, QUE BOM 

QUE TÁ VINDO DO FOGÃO, FOGÃO 

TEM CHEIRO DE TENTAÇÃO, ARROZINHO COM FEIJÃO 

VOU MANDAR PRO BARRIGÃO, GÃO, GÃO, GÃO, GÃO 

TÁ NA HORA, TÁ NA HORA, TÁ NA... 

TÁ NA HORA DO PAPÁ 

PAPÁ, PAPÁ, PÁ 

PAPÁ, PAPÁ, PÁ 

PAPÁ, PAPÁ, PÁ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=kgA_WFHjRQA
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