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Este, esta, estes, estas, esse, 

essa, esses, essas, aquele, 

aquela, aqueles, aquelas, isto, 

isso, aquilo. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Os pronomes demonstrativos são usados para apontar a relação de distância (de 

lugar ou de tempo) entre o nome ao qual se referem e as pessoas do discurso. Assim, 

são pronomes usados para indicar a posição daquilo a que se referem. 

                                São eles: 

 

 

 
 

ATIVIDADES 

1. Complete as frases com os pronomes demonstrativos em destaque: 
 

   Este , Aquilo , Esta , Estes , Essa , Aquela , Esse , Aquele , Isto , Esses 
 

a)   bicicleta é minha é a sua. 
 

b) Guarde livro na sua mochila. 
 

c) Você conhece menina lá? 
 

d) O que é dentro do armário? 
 

e) ____________________lápis são meus e no chão é seu. 
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2. Leia a tirinha abaixo: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Localize dois pronomes demonstrativos, circule-os e copie-os. 
 
 

 

3. Circule os pronomes demonstrativos presentes nas frases abaixo: 
 
a) Aquele menino é inteligente. 
 
b) Isto não estava combinado. 
 
c) Não comprei aquela camisa. 
 
d) Esta bola aqui é minha. 
 
e) Achei aquela roupa muito feia. 

 

4. Forme frases com os pronomes demonstrativos indicados utilizando os sinais de pontuação 

pedidos: 

 

a) Essa ( sinal de exclamação). 
 

 
 

b) Aquele (sinal de interrogação). 
 

 
 

c) Aquilo (ponto final). 
 

 
 

d) Isto (ponto de interrogação) 
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1. Responda com base na data de hoje. 
 

a) Anote a data de hoje. 
 
 
 
 

 

b) Que dia da semana é hoje? 
 
 

 

c) Que dia da semana foi ontem?  
 

 
 

d) Que dia da semana será amanhã? 

  
 

2. Observe o calendário ao lado e 

responda: 

a) Quais são os dias da semana? 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

3. Qual é o primeiro dia da semana? 
 
 

 
 

4. Qual é o último dia da semana?  
 

 

  3º ano  

EF03MA18 

2 - Finados   15 - Proclamação da República 

20 - Dia da Consciência Negra 

38ª semana (16 a 18/11) 



4  

 

5. Observe um calendário do mês atual. 
 

a) Em que mês estamos?                                  
 

b) Quantos dias tem este mês?                             
 

c) Anote o dia da semana do: 
 

 
 

 
 

 
 
 

d) Quantos sábados e quantos domingos há no mês atual? 

 

 

 

 

 
e) Quantos dias úteis tem o mês atual? (na contagem, exclua sábado, domingo e feriados) 
 
 
 

f) Quantos meses e quantos dias faltam para esse ano terminar? 
 
 

 

6. Quais são os meses do ano? 
 
 

 
 
 

 

7. Observe no calendário as datas especiais referentes ao mês de novembro e complete, 

indicando o dia do mês e da semana correspondentes às figuras abaixo: 
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O encontro entre culturas 
 

Atividade complementar com base nos 

conteúdos do livro didático de história 

“Ligamundo”  

Referentes às páginas 122 a 129. 

 
 
 
 

1. Observe o banco de palavras e complete as frases abaixo:  
 

 

 

 
 

 

 

a) Há mais de anos, cruzaram os oceanos 

em busca de riquezas e de novas terras. 

 

b) O estranhamento entre os dois povos aconteceu porque eles tinham___________________________ 

e ___________________________muito diferentes. 
 

2. Como foram registrados os primeiros contatos entre brancos e indígenas? 
 
 
 

 

3. Quem foram os primeiros povos que entraram em contato com os portugueses? 
 
 

4. Como eram considerados estes primeiros povos que entraram em contato com os 

portugueses? 
 

  3º ano  
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5. Leia as páginas 128 e 129 e marque (V) para verdadeiro e (E) para errado: 
 

a) ( ) Os povos que habitavam o litoral do Brasil, na época da chegada dos portugueses, 

viviam em pequenas casas. 

 
b) ( ) O conjunto das aldeias formava uma nação ou tribo. 

 
c) ( ) Os integrantes de uma nação indígena não compartilhavam uma mesma cultura, não 

falavam uma mesma língua e também não possuíam relações de parentesco. 

 
d) ( ) O conhecimento da língua tupi facilitou a colonização. 

 
e) ( ) Muitos desses costumes indígenas continuam a fazer parte do nosso  cotidiano. 

Formação da cultura brasileira 

 Você sabe o que é cultura? 
 

Cultura é tudo aquilo que é aprendido e compartilhado pelas pessoas em uma sociedade. 

São os costumes, as tradições e os conhecimentos de um povo. 

Diversos povos contribuíram para a formação da cultura do nosso povo. 
 
 

6. Marque um (X) nos povos que muito contribuíram na formação do nosso país.                                                                                                                                                                                                                                                                      

( ) japoneses ( ) portugueses ( ) indígenas ( ) africanos 

 

 
 
 
 
 
 

 
7. Procure no caça-palavras, as palavras do quadro de origem afircana. 
 

 

Os africanos 
A cultura africana foi introduzida ao Brasil por meio dos povos que foram trazidos da África 

para trabalharem como escravos. A diversidade cultural africana evidenciou-se na diversidade 

dos escravos, pertencentes a diferentes etnias, que foram trazidas ao Brasil. 

Essas diferentes etnias, que falavam idiomas diferentes e que possuíam tradições 

diferentes, incluíam os bantos, os nagôs e os jejes, que deram origem às religiões afro-

brasileiras. 

TANGA CAÇULA FUBÁ BANGUELA DENGOSO 
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